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Máte v okolí seniora, vyzvěte ho, ať zůstane doma a nabídněte mu třeba službu od
dobrovolníků pomáhajícím seniorů. Nabízejí osamoceným seniorům na Liberecku, kteří
potřebují pomoc s nákupy či dopravou léků.  Na Liberecku využijte číslo 770 141 444 a pro obce
Liberecka platí pak číslo 608 303 666. Služba je poskytována v pracovní dny od 8.00 do 16.00.

Podobně pak na Jablonecku Český červený kříž v Jablonci nad Nisou nabízí pomoc starším,
osamělým a chronicky nemocným spoluobčanům. Službu pro nákup potravin a vyzvednutí léků
lze objednat v době pondělí až pátek od 8.00 do 18.00 na telefonu 602 503 705, 601 386 447.

Obě služby jsou zdarma.

Chcete-li pomoci Českému červenému kříži jako dobrovolník, registrujte se
zde: http://www.cck-jablonec.cz/registrace-dobrovolniku/ 
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