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Organizace z kraje | DOBROVOLNIC! PllM[\HAli SENIVUR[’IM
pomahaji starsim, o NAKUPY A VYZVEDNUTI LEKG PRO POTREBNE

Osamély'm a ChroniCky drzitele priikazu ZTP a dlouhodobé nemocné. V pripadé zajmu volejte:
nemocnym +420 770 1414 44 +420 608 303 666

LIBEREC v pracovni dny od 8 do 16 hodin OBCE LIBERECKA

spoluobcanum n ZAKLADN] BALEK

pllka chleba, 3 rohliky, mléko, maslo, taveny syr, Sunkovy salam,
orientaéni cena cca 130 K&

2 jablka, 2 banany, 0,5 kg brambor, ovocny ¢aj, 3 cibule, 2 mrkve,
orientacni cena cca 130 K&

n ROZSIRENY BALICEK

VLASTNi BALICEK

nakup je limitovan odhadovou cenou 500 Ké

VYZVEDNUT LEKU

pro vyzvednuti je tfeba zavolat a zaslat eRecept na vyse
uvedené &islo

f?f ‘\ﬁ ALiberec \\ken;glky

Neni moZné pozadovat konkrétni produkt ani obchodni fetézec.
Platba pouze v hotovostil V pfipadé, Ze se doty¢ny nachazi v karanténé, je potreba o
tom informovat dispecink. V pfipadé zajmu o dobrovolnictvi volejte na tel:
+420 485 244 997.

16. 03.2020 15:07

Mate v okoli seniora, vyzvéte ho, at zlistane doma a nabidnéte mu tfeba sluzbu od
dobrovolniki pomahajicim seniort. Nabizeji osamocenym seniorim na Liberecku, ktefi
potfebuji pomoc s nakupy ¢i dopravou lékt. Na Liberecku vyuZzijte ¢islo 770 141 444 a pro obce
Liberecka plati pak ¢islo 608 303 666. Sluzba je poskytovana v pracovni dny od 8.00 do 16.00.

Podobné pak na Jablonecku Cesky Cerveny k¥iz v Jablonci nad Nisou nabizi pomoc star$im,
osamélym a chronicky nemocnym spoluob¢antim. Sluzbu pro nakup potravin a vyzvednuti 1éka
1ze objednat v dobé pondéli aZ patek od 8.00 do 18.00 na telefonu 602 503 705, 601 386 447.

Obé sluzby jsou zdarma.

Chcete-1i pomoci Ceskému ¢ervenému k¥iZi jako dobrovolnik, registrujte se
zde: http://www.cck-jablonec.cz/registrace-dobrovolniku/



http://www.cck-jablonec.cz/registrace-dobrovolniku/?fbclid=IwAR1OUyS7HUPxTzmA6XKaUUKURhN_Xw00egnmX2fzPJnJPiTMsVfVudLzeb0

Oblastni spolek Ceského Eerveného kfiZe Jablonec nad Nisou

EESKY CERVENY KRiZ VWBOLSTT
Uhelna 5; 460 01 Jablonec nad Nisou 1919 -2018

. UZ 100 let necelame, aZ pomiiZe nékdo jiny."

I ZAJISTENI POMOCI OSOBAM

N - L -

JABLONE% STARSIM, OSAMELYM
NISOU A CHRONICKY NEMOCNYM

v ZAJISTIME nakup potravin, drogerie, krmeni
v'"VYZVEDNEME Vase léky,

v POMUZEME Vam zaridit e-recept, vyvenéit psa
v PRIPRAVIME Vam Vase pravidelné léky
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POKUD NEMATE MOZNOST TYTO VECI RESIT,


http://www.kraj-lbc.cz/getFile/case:show/id:536299/2020-03-16%2015:29:02.000000/Jablonec-pomoc%20senior%C5%AFm.jpeg

