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Unava za volantem
aneb jak predejit
hehodam
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Unava, vyCerpani, ale i fada 1ékii znamenaji pro ucastniky silni¢niho provozu nebezpedi.
Pokud se Fidici citi ospali nebo si vezmou prasek na tlumeni bolesti, jejich reakce jsou
zpomalené a neméli by za volant usedat. Vyrazné totiz zvysuji riziko zavinéni dopravni
nehody, a to i té, kterda muze skondit fatalné.

Rizikové 1éky jsou téZce rozeznatelné

V minulosti byvaly takové 1éky na obalu oznaceny vystraznym trojuhelnikem. ,,Veskeré léCebné
pripravky proto vyZadujici obezretnost a peclivé precteni pribalového letdku, zduraznuje Jan Polak,
Séf Tymu silnicni bezpecnosti. Motoristé by méli v pripadé sebemensich pochybnosti
konzultovat vhodnost pouzivani s 1ékarnikem. Rizikové mohou byt i nékteré volné prodavané
pripravky proti kasli, bolesti ¢i kapKky do oci. Pokud je 1ék na predpis, rozhodné by méli
prislusného lékafe upozornit na to, Ze chtéji usednout za volant. , UZiti Iékii zpomaluje reflexy.
Clovék se chovd podobné jako v opilosti, je nepozorny, nedokdze koordinovat sviij pohyb, nevnimd,
miiZe vidét rozmazané, miiZe byt agresivni,“ pokracuje Jan Polak. Motoristé si navic mnohdy
neuvédomuji, Ze negativni ticinek 1é¢iv miiZe ptsobit i nékolik hodin po jejich poddni.

,,Pokud Sofér zavini nehodu pod vlivem léku, u néhoz je v pribalovém letdku uvedeno upozornéni na
mozné negativni ti¢inky na fizeni vozidel, musi pocitat s tim, Ze k tomu miiZe byt p¥i vySetfovdni
nehody prihlédnuto,“ upozornuje Roman Budsky z Platformy VIZE o.

Unava je rizikovy faktor

V policejnich statistikach sice neni jako pficina dopravnich nehod uvadéna tinava, podle
odbornikd ale zptsobuje aZ dvacet procent nehod. Casto ma na svédomi prejeti do protisméru
nebo nezvladnuti vozidla, coZ vede k nejtragi¢t&j$im kolizim. ,,Unavé napomdhaji nedostatecny
spdnek, vysoké teploty a horko ve voze, coZ nds cekd v ndsledujicich mésicich. Pokud k tomu priddme
mozny stres, zhorsenou fyzickou ¢i psychickou kondici, mtiZe byt takovd jizda opravdu riskantni,“
varuje Budsky.

Cloveék by mél vzdy vyjizdét odpocaty, v dobré kondici. ,,Unavu bychom rozhodné neméli
podceriovat, je dobré sledovat signdly téla. V pripadé pocitu ospalosti by mél fidi¢ na vhodném miste



okamZite zastavit, protdhnout télo, projit se,“ doporucuje MUDr. Pfemysl Sobotka, naméstek
hejtmana Libereckého kraje pro resort zdravotnictvi. Podle néj neni vhodnym rfesenim kava,
hlasita hudba, oteviené okno. ,, Tim tinavu ridi¢ zaZene jen na okamZzik, po chvili se dostavi znovu,“
dodava MUDr. Sobotka.
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