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Linka psychosocialni
pomoci Libereckého
kraje

LINKA PSYCHOSOCIALNi POMOCI T
PRO LIBERECKY KRAJ

= € 300 108 108
ZELENA

LINKA REAGUIE + Potiebujete si s nékgm popovidat?
NA SOUCASNOU .. .

SITUACI PANDEMIE + Jste osaméli nebo mate strach?
W LIBERECKEM + Bojite se neznamého?

KA + Citite bezmoc & nadtvani?

\\ erecky Nezistavejte v tom sami!

ra| Jsme tu pro vas.

Sluzbu provezuje Oblastni spolek Ceského terveného kiize Liberec za podpory Libereckéhs kraje.

24.. 04. 2020 16:27

Oblastni spolek Ceského ¢erveného k¥iZe Liberec ve spolupréci s Libereckym krajem spustil
bezplatnou telefonni linku psychosocialni pomoci (800 108 108), ktera bude v provozu kazdy
pracovni den od 12 do 18 hodin. Linka pomoci reaguje na soucasnou situaci pandemie Covid-19
v Libereckém kraji a je tedy urcena pro obcany Liberecka. Cili zejména na osoby starsi a
osameélé, ale zavolat mize kdokoliv, kdo si potfebuje s nékym tfeba jen popovidat, je sdm, boji
se neznamého nebo vnitiné bojuje s emocemi jako jsou napf. bezmoc, nastvani a strach.

Predesilame vSak, Ze se nejedna o linku informacni. Na nasi lince pomoci pracuji zejména lidé,
kteti umi pracovat s krizi, ¢lenové Humanitarni jednotky OS CCK Liberec proskoleni v
psychosocialni krizové intervenci a dalsi externi spolupracovnici s praxi v této problematice.
Aktudalné se na provozu podili cca 12 lidi. VSichni pracuji nezistné jako dobrovolnici ve svém
volném case za coz jim patfi velky dik. Dobrovolnost a ochota nezistné pomoci lidem
potfebnym je zakladnim pilifem vSech , Cerveno-ktizaki plisobicich po celé Ceské republice,
a to nejen béhem tohoto nouzového stavu, ale po cely rok.

Vérime, Ze veskera pomoc, kterou poskytujeme a to véetné distribuce rousek, dorucovani 1éku



atd. a také nové zfizena telefonni linka napomiZe mnoha lidem, ktefi se ocitli bez vlastniho
zavinéni v tisni. Jiz 100 let necekame, az pomize nékdo jiny. Dékujeme téz vSem jednotlivctim,
dobrovolnikiim, institucim a firmam a neni jich méalo, Ze ndm pomahaji pomahat. Spole¢né to
zvladneme.

Zdroj: Tiskovd zprdva CCK Liberec, Ondrej Hradec, feditel Uradu OS CCK Liberec



