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Kam na vylet s detmi?
Se Ctyrlistkem kolem
Blataku Ci za hastrmany

04.05.2020 15:16

Postavicky ze Ctyilistku, Vodni chram ¢i dfevény xylofon. To a mnoho dal$iho lze spatfit
béhem vylett po nau¢nych stezkach v regionu. Pobavi a zaujmou zejména déti, ani jejich
rodice se vSak nudit nebudou a dozvédi se fadu informaci o rostlinach a Zivocisich, ktefi ve
zdejsi prirodé Ziji.

»Pro rodiny jsou posledni tydny velkou zkouskou. Rodice jsou nucené doma, déti také a jesté k tomu
musi spolecné zvlddnout domdci vyuku. Vylety do prirody na zajimavd mista jsou pak vitanym
zptisobem odreagovdni, jakymsi ventilem pro vSechny cleny rodiny. Budeme rddi, kdyzZ nase tipy na
vylety rodindm pomohou pri rozhodovdni kam vyrazit,“ uvedla Kvéta Vinklatova, radni pro
kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Nauéna stezka se Ctyflistkem kolem Blataku (Mach(v kraj-Doksy) — délka trasy
15 km

Vydat se lze spolec¢né s Fifinkou, Bobikem, MySpulinem a Pindou na vylet kolem komiksového
rybniku Blataku, ktery je ve skute¢nosti Machovym jezerem. Turisté navstivi zajimavé skalni
utvary, dozvi se nejeden zajimavy pribeh, a jak uz to byva — to nejlepsi ¢eka na konec. Cela
trasa naucné stezky vede po zluté turistické trase kolem Blataku ¢ili Machova jezera. Prvni
zastaveni se nachazi tésné pred vstupem do lesa v Kutivodské ulici v Tfeskoprskach neboli
Doksech. Druhé zastaveni je pod vrchem Borny u odbocky na vyhlidku. U posledniho
zastaveni nauc¢né stezky ve Starych Splavech Zlutou turistickou trasu nahradi cervena a po
Jarmiliné stezce vede cesta do Doks, v nichZ se na zamku naléza Muzeum Ctyflistku.
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Détska naucna stezka Sedmihorky (Cesky raj-Sedmihorky) — délka trasy 3 km

Naucna stezka pro malé i velké navstévniky, na niz je na kazdém zastaveni néjaky kol ¢i
hadanka. Déti si zde mohou napftiklad zahrat na dfevény xylofon ¢i na zvitatka, obkreslit si listy
strom a dalsi. Okruzni trasa vede po turisticky znacenych cestach, lesnich cestach a mistnich
komunikacich okolim kempu Sedmihorky, podél prirodnich rezervaci BaZantnik a
Hruboskalsko. Trasu doplnuje détsky privodce nau¢nou stezkou, do kterého si déti pisi a kresli,
co cestou vidély a délaly. Zakoupit ho 1ze v recepci kempu Sedmihorky, v nékterych
informacnich centrech, p¥ipadné v budové Spravy CHKO Cesky r4j.

Naucna a interaktivni stezka Sloup v Cechach (Luzické hory) — délka trasy 2 km

Jedna se o nenaroc¢nou cestu, ktera vhodné doplnuje lesni vyhlidkové okruhy Sloupskym
skalnim méstem. Nauc¢na lesni stezka ma 5 zastaveni, které tvoti dfevéné stojany s
pohyblivymi prvky. Déti hravou formou seznami s Zivotem v lese. Jednotliva zastaveni jsou
orientovana na rostliny, dfeviny a zivocichy. Soucasti stezky je dfevény altan Vodni chram
s obnovenou lesni studankou.

Stezka hastrmanu (Machuv kraj-Brnisté) — délka trasy 6 km

Stezka hastrmant je nau¢na stezka s jedendcti tematickymi zastavkami, ktera priblizi Zivot
kolem vody, pfipomene nékteré druhy rostlin, stromi a Zivoc¢icht svazanych s timto
prostfedim v blizkosti Panenského potoka. Nastini vyznam mokradu, luznich lest, i nutnost
ochrany vody a vodnich ploch. Détem jsou v ramci stezky na nékterych zastavenich k dispozici
hraci prvky, dale jim slouZi 4 détska mini hti$té a hraci plocha, na které mtizou mali i

velci poméfit svou Sikovnost v hrani kulicek. Starsi déti si mohou na zastavenich provérit své
védomosti, mladsi déti zvou pohadkové bytosti ke splnéni nejriiznéjsich tkold.

Meixnerova pohybova stezka (Luzicke hory-Prysk) — délka trasy 6 km

Pohybova stezka dostala jméno po mistnim kronikari a uciteli. Jde o kratkou prochazku pro déti
i dospélé s hernimi a cvi¢ebnimi prvky; cestou provedou originalni dfevéné ukazatele od
mistniho fezbare Jelinka. Od obecniho Gtadu se nejprve dojde k hibitovu na kraji lesa a pak uz
zacina lesni dobrodruzstvi. Po cesté je mnoho prilezitosti vyzkouset silu a hbitost, zacvicit si na
posilovacich strojich ¢i si jen protahnout télo na nékterém cvi¢ebnim prvku. Existuje taktéz
takzvana bosonoha varianta, tedy moznost projit nedlouhou stezkou bez bot. Stezka konci v
Hornim Prysku nad koupali$tém na misté pivodniho historického altanu s vyhledy na
zrekonstruovany kostel sv. Petra a Pavla, do idoli zatizlou malebnou ves a opraveny areal
koupalisté. V arealu koupalisté se pak nalézaji prolézacky, houpacky a hobiti domecky pro déti.
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