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Pecovatelska sluzba
doma zvlada i narocnou
peci. Nyniio wkendech
a svatcich

26.05.202015:14

Umoziiuje ZIT DOMA i lidem vysoce zavislym na pomoci druhych. Pefovatelska sluZba
mésta Jilemnice nové poskytuje svou pomoc bez omezeni vékem, aZ do vecera a od Cervnaio
vikendech a svatcich. JeSté pred pandemii rozsifila podporu do ¢trnacti okolnich obci.
Kratkodobé doma pecuje o lidi po Grazech, dlouhodobé v pfipadé napf. mentalniho postiZeni
uZivatele ¢i ztraty sobéstacnosti z diivodu pokrocilého véku.

Chodit prestala nejspis kviili mozkové obrné ve 22 letech. NeZ si pani Marie poprvé sedla na
vozik, ubéhly desitky let. KdyZ chtéla sobé a synkovi zatopit, pro uhli se plazila. Diky své
houzevnatosti letos oslavila ictyhodnou devadesatku, dnes bydli v bezbariérovém byté a
pétkrat denné vyuziva pomoc pecovatelské sluzby — s oblékanim, nebo tfeba s hygienou. Bez
pecCovatelek by se dnes uz neobesla, prestoze ji stale pomaha i milovany syn. ,,KdyZ se rdno
probudim, vstdvat se mi moc nechce, ale jsem rdda, Ze jsem pordd na svéte,“ tika s dojetim v hlase
pani Marie, ktera jesté nedavno vysivala ubrusy a synovi pripravovala ,,tu nejlepsi rosténou*.

Lidem podobné zavislym na pomoci dalSich osob jilemnicka pecovatelska sluzba dnes bézné
pomaha setrvat v jejich domacnostech, kde jsou zvykKli a citi se tam nejlépe. Kvili tomu ale
musela jesté pred Sifenim koronaviru zménit zplisob fungovani — prodlouZila provozni dobu
(5:45-19 hod.), do tymu prijala dalsi dvé pecovatelky, nové rozsitila cilovou skupinu o potfebné
mladsi 27 let, coz zahrnuje i rodiny s détmi, a zac¢ina sluzbu poskytovat 365 dni v roce vcetné
vikendd a svatkl. Aby méla dostate¢nou kapacitu pro Kklienty, jejichZ situace vyzaduje
opakované navstévy pecovatelek, postupné omezovala poskytovani sluzeb, které dnes zajistuji
i jiné subjekty, napf. rozvazku stravy, nebo velky uklid.

,Nékteri klienti se tézko vyrovndvaji s jakoukoliv zménou, ve findle si ale polepsili, protoZe u
soucasného dodavatele obédil maji na vybér ze tri jidel za cenu, kterd neni vyssi,“ podotyka vedouci
pecovatelské sluzby Ilona Otahalova.

Podle ni je pro potencialni klienty nékdy tézké akceptovat, Ze by péci o né nezajistovala pouze
rodina. ,,Velky problém zejména pro starsi lidi byvd prijmout do domdcnosti nékoho ciziho. Kdyz to
ale prekonaji, zjisti, Ze nase pomoc je pro vsSechny tlevou,“ dodava vedouci sluzby. , Dcera mi
vZdycky navari, ale vic nezvlddne, musi se starat o svou rodinu, jedna z mych vnucek md handicap.



Pecovatelka vi ale presné, co a jak potfebuji. Diky nim to tu sama jesté zviddnu a mdm sviij klid,
pochvaluje si osmaosmdesatileta pani Vlasta, ktera je piivodem z Jilemnice a chce tam i doZit.

O uzivatele vyzadujici naro¢néjsi péci, odpovidajici i dvéma nejvys$$im stupn@im priznaného
prispévku na péci, se vdomacnostech staraji mnohé dalsi pecovatelské sluzby v Libereckém
Kkraji. V ramci projekt{ Institutu socialni prace, z.s., v oficidlnim partnerstvi s krajem, pracuji na
svém rozvoji a pravidelné se vzdélavaji dle jednotlivych diagnéz. Umoziuji lidem ZIT DOMA a
pomahaji nést bfimé péce jejich rodindm ¢i blizkym. Jako panu Jifimu, jenZ se stara o
sedmadevadesatiletou maminku. Pani Véra jiz deset let nechodi a posledniho ptildruhého roku
po padu ze zidle a neoperovatelné zlomeniné stehenni kosti uz jen lezi. ,,Aby skoncila v LDN, to
bych si neodpustil, rozhodl jsem se, Ze ji poslouzim doma. Je to samozrejmé ndrocné fyzicky i
psychicky, podrizuji tomu tiplné vSechno a od toho tirazu bych to bez pomoci pecovatelek uz nezvlddl.
Kdyz vite, co jejich prdce obndsi, tak smekdte,“ neskryva vdek Jifi.

V soucasné dobé by praci jilemnickych pecovatelek jesté vice zefektivnilo potizeni dalsiho
automobilu. Pro dvé pecovatelky, které nové ptisobi v obcich Horka u Staré Paky, Bukovina u
Cisté, Martinice v Krkonosich, Kruh, Horni Sytova a Mti¢na, ma sluzba k dispozici pouze jediné.

Priloha:

Pecovatelské sluzby a obce zapojené do projekti Institutu socialni prace, z.s., realizovanych
v oficidlnim partnerstvi s Libereckym krajem: Dim penzion pro dichodce SmrZovka;
Stfedisko socialni péce Frydlant; Domov dfichodcl a dim s pecovatelskou sluzbou Zakupy;
Spokojeny domov Turnov; Pecovatelska sluzba Lomnice nad Popelkou; PeCovatelska sluzba
Velké Hamry; Socialni sluzby mésta Doksy; Pecovatelska sluzba Hradek nad Nisou;
Pecovatelska sluzba mésta Cvikov; Rychnov u Jablonce nad Nisou; Zdravos péce Rokytnice nad
Jizerou; Jablonné v Podje$tédi; Pecovatelskd sluzba Kamenicky Senov; Socialni sluzby mésta
Ceské Lipy

Institut socialni prace, z.s., vznikl z iniciativy odborniki v oblasti socialnich sluZeb, ktefi maji
spole¢ny cil: umozZnit lidem co nejdéle ZIT DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na
intenzivni pomoci druhych. Institut méni fungovani pecovatelskych sluzeb B uz nezajistuji
predevs§im rozvoz obédl a Uklidy senior@im (sluzby, ve kterych supluji dnes bézné dostupné
firmy), ale vénuji se odborné pé¢i, ve které jsou nenahraditelné. UmozZiuji ZiT DOMA viem
potfebnym bez rozdilu véku, i osobam, jejichZ nesobéstacnost odpovida III. a IV. stupni
pfiznaného prispévku na péci. Dfive byli tito lidé klienty pobytovych zafizeni, napt. domovi
pro seniory, nebo 1é¢eben dlouhodobé nemocnych.

Institut socialni prace je akreditovan:

» Ministerstvem prace a socidlnich véci CR jako akreditovana vzdéldvaci instituce podle
zakona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

= Ministerstvem vnitra CR jako vzdéldvaci instituce podle zédkona ¢&. 312/2002 Sb., o Gifednicich
Uzemnich samospravnych celku.

TZ: Zit doma, Institut socialni prace, z. s.
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