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Aby prazdniny byly
bezpecne
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Skolou povinné déti pfed sebou maji dva nejoblibenéj$i mésice v roce. Jsou s nimi vsak
spojeny i smutné policejni statistiky, které kaZzdorocné dokladaji, Ze praveé v Cervenci a
v srpnu roste riziko dopravnich nehod. Déti jsou v silni¢nim provozu nejohrozenéjsi
skupinou, a proto by jejich rodi¢e neméli dopravni vychovu s ohledem na bliZici se letni
prazdniny podcenit. Nebezpe¢i hrozi malym chodctim, cyklistiim, ale i spolucestujicim
v auté. Nez se vydaji za prazdninovym dobrodruZstvim, je dulezité jim pF¥ipomenout
napfriklad bezpecné pfechazeni, jizdu na kole a nutnost mit cyklistickou pfilbu. V letech
2006 az 2019 zemfelo prumérné 30 procent vSech déti, které pFisly o Zivot na silnicich, pravé
béhem léta, to je 67 zmarenych détskych Zivotd. Tym silniéni bezpecnosti pfipravil souhrn
toho, co je nutné s détmi probrat, tak aby nadchazejici dny byly bezpecné.

,»Nebezpeci hrozi détem uz pred koncem Skolniho roku, kdy se fada z nich vidi na prdzdnindch a
neddvd tak velky pozor. Musi na to myslet nejen jejich rodice, ale hlavné fidici. Liberecky kraj proto
bude i o letnich prdzdnindch podporovat preventivni aktivit, které budou vzdéldvat nejen déti, ale i
dalsi ucastniky silnicniho provozu,“ upozornuje Jan Svitak, naméstek hejtmana pro resort
dopravy, investic a vefejnych zakazek.

Pozor, dité v auté

Ackoliv se mnozi domnivaji, Ze s dospélymi se détem nemuzZe nic stat, opak je pravdou. Podle
statistik je pro né rizikova jizda autem, tedy kdyz cestuji jako spolujezdci s plnoletou osobou.
Ridi¢i musi dbat na to, aby dité niz§i 150 cm nebo leh&i 36 kg bylo vZdy pfepravovano ve vhodné
autosedacce, ktera odpovida jeho vySce a hmotnosti. ,Déti, které v takové sedacce prepravovdny
nejsou, celi sedmindsobné vyssimu riziku umrti pti dopravni nehodé,“ varuje Jan Polak, feditel
Tymu silni¢ni bezpec¢nosti. Upozornuje vSak na to, Ze zadrzné systémy jsou bezpecné jen tehdy,
kdyZ jsou pouzity spravné.

Mali chodci



Do parku, na hristé, vyvencit domaciho mazlicka, za kamarady, za babickou na obéd. Déti se
béhem léta mnohem vice pohybuji péSky a v provozu na né ¢iha spousta nebezpeci. Predevsim
proto, ze jako chodci (stejné tak jako cyklisté) nejsou chranéni zadnym Stitem. Stfet s vozidlem
miva fatalni nasledky. , Ucte déti od mala, jak se sprdvné pohybovat v provozu, chodte s nimi
pravidelné pésky, upozornujte je na rizikové situace, tak postupné ziskaji praxi. Co je ale
nejdtileZitéjsi, budte jim dobrym vzorem, déti napodobuji chovdni svych rodict, kdyz se na prechodu
nerozhlédnete vy, nemusi to pristé udélat ani oni,“ fika Markéta Novotna. Déti uvazuji jinak,
nedokazou odhadnout rychlost auta, bezpecnou vzdalenost nebo krizova mista. ,,Pokud maly
chodec uvidi, Ze jeho rodic prechdzi pred blizicim se autem, protoZe on vi, Ze stihne prejit, jejich dité
pristé tu samou situaci miize vyhodnotit Spatné. To samé plati na semaforu, nepfechdzejte na
Cervenou nebo vedle prechodu pro chodce,“ pokracuje Markéta Novotna, krajska koordinatorka
BESIP pro Liberecky kraj.

Zkontrolujte détem kolo

Prvnim dopravnim prostifedkem déti byva jizdni kolo a u téch, ktefi maji tento sport radi, se da
predpokladat, Ze se jizdou na kole béhem prazdnin zabavi. Kromé obecné platnych pravidel je
tfeba pamatovat na to, Ze na projizdku po silnici mohou vyrazit déti mladsi 10 let pouze
s doprovodem osoby starsi 15 let. Toto omezeni se vSak nevztahuje pro jizdu na chodniku,
cyklistické stezce a v obytné ¢i pési zéné. Ze zakona musi cyklista mladsi 18 let za jizdy vzdy
pouzit ochrannou pfilbu. ,,V roce 2019 se pri nehodé na kole téZce zranily 4 déti, které na hlave
nemély prilbu. Je to predevsim o zodpovédnosti rodicli, ti musi diisledné dbdt na to, aby déti jezdily
vZdy s nasazenou prilbou,“ dodava Jan Polak. Dalsich 77 déti se téZce zranilo, pfestoze ochrannou
helmu mély.

Zakladni pravidla, ktera je nezbytné s détmi zopakovat, a to nejen pfed prazdninami.
Chodec:

= Pokud ma k dispozici chodnik nebo stezku pro chodce, musi ji vyuzit.

= Nemeél by si hrat v blizkosti pozemnich komunikaci, tedy ne na silnici nebo na chodniku.

= V provozu, a pfedevsim za snizené viditelnosti, by mél byt pestrobarevné obleceny. Nejlépe
doplnény reflexnim materialem.

= Vzdy se musi pfi pfechazeni vozovky rfadné rozhlédnout. Spravné je to nejprve vlevo, pak
vpravo, a nakonec jesté jednou vlevo.

= Pfechazet by mél na mistech tomu urcenych (pfechod pro chodce, prechod pro chodce
fizeny svételnou signalizaci, mista pro pfechazeni, podchod, nadchod), pfipadné v mistech
s dostate¢nym rozhledem.

= [ na pfechodu se svételnou signalizaci jsou vozidla, ktera maji pfednost, pokud chodci sviti
zelena (pozor na vozidla integrovaného zachranného systému, tramvaje, a dalsi vozidla
s pravem prednosti v jizdé).

= Pokud zacne chodec prechazet, vzdy prechazeni dokonci. To znamena, Ze se nevraci ani ve
chvili, kdy se uprostted prechazeni rozsviti cerveny panacek.

= Vozovku neprechazi mezi zaparkovanymi vozidly, v zatacce, v ktizovatce, pted ¢i za tramvaji
nebo autobusem v zastavce a podobneé.

= Pozor na dité mensiho vzristu, které muze fidi¢i vozidla snadno splynout s okolim.

= Dité nedokaze odhadnout a vyhodnotit rychlost ptijizdéjiciho vozidla.

= Doporuceny pohyb po chodniku je vpravo, ptipadné dal od vozovky.



= Pokud musi chodec jit po silnici, pochybuje se po levé strané.

= Pokud se chodec pohybuje za sniZené viditelnosti, mimo obec a tam, kde neni vefejné
osvétleni, musi byt oznaceny reflexnim prvkem.

= Chodcem se rozumi i osoba, ktera tlaci nebo tahne sanky, détsky kocarek, vozik pro invalidy
nebo rucni vozik o celkové Sifce neptfevysujici 600 mm, pohybuje se na lyzich, koleckovych
bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni anebo pomoci ru¢niho ¢i motorového voziku
pro invalidy, vede jizdni kolo, motocykl o objemu valcti do 50 cm3, psa a podobné.

= Osoba vedouci jizdni kolo se v pripadé pohybu po silnici pohybuje po pravém kraji vozovKy.

Cyklista:

= Dité smi samostatné v provozu na pozemnich komunikacich jezdit od 10 let véku. Pokud je
mladsi 10 let, musi byt v doprovodu osoby starsi 15 let.

= Dité mladsi 10 let smi samostatné jezdit na chodniku, stezkach pro chodce, v obytné a pési
zOone.

= Cyklistou se z hlediska zakonu o silni¢nim provozu rozumi i jezdec na kolobéZce.

= Cyklista je povinen mit za jizdy nasazenou a pripevnénou pfilbu do 18 let. Doporucuje se
vSem i po dovrseni 18. roku.

= Cyklista se po vozovce pohybuje po pravém Kkraji vozovKy.

= Cyklista by si mél pred jizdou zkontrolovat jizdni kolo (pfipadné kolobézku), zda ma
takzvanou povinnou vybavu (pfedevsim odrazky, zaslepené volné konce riditek, dvé funkéni
nezavislé brzdy, ochranné kryty Sroubli a matic), za snizené viditelnosti véetné bilého a
Cerveného svétla.

= Pokud je k dispozici stezka pro cyklista, je povinen ji cyklista pouZit.

= Cyklisté sméji jet pouze jednotlivé za sebou.

= Cyklista nesmi jet bez drZeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni kolo,
rucni vozik, psa nebo jiné.

= Pfijizdé musi mit cyklista nohy na Slapadlech.

= Cyklista musi vzdy ukazovat znameni o zméné smeéru jizdy.

= Cyklista je fidi¢ nemotorového vozidla, musi se tidit pravidly jako jini fidici silni¢niho
provozu, véetné naptiklad tolerance alkoholu v krvi.

Spolucestujici:

= VSichni pasaZzéri ve vozidle by méli byt pfipoutani (vyjimkou jsou napftiklad zdravotni
davody potvrzené lékarem).

= Déti nizsi 150 cm nebo leh¢i 36 kg musi pouzivat sobé adekvatni zadrzny systém (détskou
autosedacku).

= BezpecCnostni pas musi vést pres kli¢ni kost, hrudni kost a boky. Musi byt dotazeny a
narovnany. Nesméji pod nim byt ostré ¢i tvrdé predméty (napfiklad klice, propiska,
zapalovac).

= Cestuje-li dité v autosedacce protisméru jizdy na prednim sedadle, musi byt vzdy vypnuty
airbag.

= Dité by si za jizdy nemélo hrat s pevnou tvrdou hrackou, mobilem ¢i tabletem v ruce.

= VSechny volné uloZené predmeéty v auté ohrozuji zdravi a Zivot cestujicich, mély by mit své
misto v kufru.

Projekt Markétina dopravni vychova nabizi vyukovy a souc¢asné zabavny material pro nejmensi.



Upozornuje na dileZitost ochrannych pomficek pfi cyklistice nebo na nebezpeci, které hrozi pti
hrach v blizkosti pozemnich komunikaci. Je financovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelate
pojistiteld.
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