\Ueepst

Kam vyrazit naboso? Do
Péncina, Harrachova i
za hranice
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Kdysi se chodilo naboso zcela bézné, ale pozdéji, s rozvojem civilizace, se od toho prakticky
upustilo. Trendem dnesni doby je aspon nacas se k tomuto blahodarnému zptisobu pohybu,
ktery je v souladu se zdravym zivotnim stylem, vracet. Takzvané stezky bosou nohou nabizi i
Liberecky kraj.

,Kazdy si jisté pamatuje, Ze v détstvi behal naboso tplné bézné. Dnes jsou lidé rddi, kdyz si nanejvys
sundaji boty doma na zahradé nebo na dovolené v pisku na pldzi. TakzZe se vlastné chiize naboso
stdvd misto prirozenosti zdZitkem,“ uvedla Kvéta Vinklatova, radni pro kulturu, pamatkovou péci
a cestovni ruch Libereckého kraje.

Novinkou v regionu je zcela nova, volné ptistupna Stezka bosou nohou v arealu Kittelovsko na
Krasné u Péncina. PéSinka pripominajici tvar leZaté osmicCky je vysypana kéirou, piskem,
travou, kameny, oblazky, dfevem, smrkovymi vétvickami, jehli¢im i pilinami, ale i SiSkami a
mechem; vzhledem k tomu, Ze areal se naléza v Kristalovém Udoli, nechybi ani sklenéné
koralky.

Druha stezka pro bosé pésaky se naléza v_Ekoparku v Liberci. Kromé smyslového hmatového
chodniku tu jsou relaxac¢ni prvky uréené pro pobyt v pfirodé€, piknikové paloucky, vyhlidkové
rozhledny pro pozorovani a naslouchani zvukim ptirody, ale i pro pfespani v pfirodé, obti
piskovisté, prolézacky, knihobudky, houpaci sité, hmyzi hotely, mini zoo, ¢api hnizdo z vétvi,
détské bludisté, prirodni stezka pro chiizi na boso, interaktivni javorovy altanek plny
drevénych skladacek a mnoho dalsiho.

Boty dol musi i v Krkono$ich: stezku maji od lotiska pod Certovym vrchem v Harrachové. Zde
se prebrodi potok, projde se $iSkami, vyzkouset si 1ze chlizi na chtidach i balanc na lané. Smysly
navstévnikl provéri celkem 15 stanovist.

ProtoZe se po opadnuti koronavirové pandemie a s ni souvisejicich omezeni opét muze
cestovat, nelze nez doporucit vypravu do Némecka: ve vesnici Mittelherwigsdorf je ptiblizné
kilometr dlouha stezka pobliz feky Mandavy, ktera nabidne zajimavé zazitky i osvézeni.
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