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Zenou regionu se stala
trenerka asistencnich
psu Miluse Krupalova

16.09. 2020 14:32

Stejné jako v pfedchazejicich roc¢nicich, i leto$ni nominace do celonarodni soutéZe Zena
regionu pfinesly zajimavé a silné pfibéhy. Vyjimecnych Zen je nespocet, jen se o jejich ¢inech
a usili malo vefejné mluvi. Vitézkou Libereckého kraje se stala Miluse Kfupalova, které titul
predal v prostorach Oblastni galerie Liberec radni Michal K¥iZ, jenZ prevzal nad soutézi
v regionu zastitu. Letos$ni 11. ro¢nik této vefejné prospésné soutéze se také kona pod zastitou
Senatu Parlamentu Ceské republiky a Asociace krajt CR.

Celonarodni soutéZ Zena regionu je urcena viem Zendm, které dosahuji jedine¢nych vysledki
nejen ve své profesi, ale aktivné se podileji i na vefejném Zivoté, tvoii hodnoty, pomahaji
nemocnym, détem ¢i zvifatiim, prispivaji ke zlep$eni a rozvoji svého regionu, a jesté pti tom
zvladaji péci o rodinu. Nejedna se pritom jen o verejné znamé a tspésné osobnosti, ale
predevsim o obycejné Zeny, o jejichZ smysluplnych a nezistnych aktivitach nema vefejnost ani
média vétSinou ani tueni. O titul Zena regionu se mohly uchazet Zeny v kategoriich:
podnikani, politika a verejna sprava; vzdélavani, véda a vyzkum; zdravotnictvi a charitativni
¢innost a také v kategorii uméni, kultura a sport.

»,Gratulace a podékovdni patii vsem finalistkdm, protoZe prdce, kterou v nasem kraji odvddeé;ji pro
potfebné, je neobycejnd stejné jako samy ddmy, uvedl krajsky radni Michal Kriz.

Vitézkou letosniho roc¢niku se v Libereckém kraji stala Miluse Kfupalova, ktera byla svym
vitézstvim velmi pfekvapena, , Jsem zvykld spiSe byt ve spolecnosti pstl, kterym rozumim nejlépe. I
tak jsem si slavnostni vecer uZila a sezndmila se s ostatnimi finalistkami a jejich zajimavymi pribéhy.
Spole¢nou fec jsme nasly rychle a jednoduSe. Lidé by ale vSeobecné méli spolu vice oteviené
komunikovat a naslouchat instinktiim. To je i zdklad prdce se psy.“

Vitézky ze vSech krajli jeSté ¢ekd slavnostni galavecer v Sendtu Parlamentu CR, ktery se
uskutec¢ni 12. fijna 2020. Absolutni vitézkou se stava ta nominovana Zena, ktera ziska nejvice

hlastl v rdmci celé Ceské republiky.

Slavnostniho predavani cen finalistkam a vyhlaseni celkové vitézky Miluse Kfupalové se



zUcastnili jako Cestni hosté v roli , kvétinonosSt* zastupci vyznamnych regionalnich firem,
Tomas Kucera za Pivovar Svijany a Igor Rattaj za TMR Jestéd.

Pro Uplnost predstavujeme deset finalistek Libereckého kraje kratkymi medailonky:
Petra VIckova

Petra je feditelkou neziskové organizace Rodina v centru. Zalozila miniSkolku, organizovala
aktivity podporujici zapojovani otcli do péce o déti, zajistovala vzdélavani rodic¢t vracejicich se
po rodicovské dovolené na pracovni trh. V roce 2009 rozsifila pomoc o podporu rodi¢im a
détem ohroZenym socialnim vylouc¢enim a chudobou. Dnes je organizace vyznamnym
poskytovatelem socialnich sluzeb v regionu a jeji sluzby kazdoro¢né vyuZije vice nez tisic
obyvatel Novoborska.

Kvéta Kutilkova

Kvéta jako reditelka Domu Raspenava buduje ttulny domov pro déti s mentalnim a télesnym
postizenim a autismem, pro déti s Gstavni vychovou i pro déti z rodin, které jiz péc¢i nezvladaji.
Jednou z jejich poslednich aktivit byla realizace tréninkové kavarny pro klienty s hendikepem.
Velkou organizacni schopnost a pili projevila v dobé COVID krize, kdy zvladla zajistit chod
Domova a zaroven spolupracovat s Libereckym krajem i ostatnimi subjekty ohledné dodavek
ochrannych pomucek, testt a dezinfek¢nich prostredka.

Lucie ToSovska

Lucie vybudovala spolu s manZelem nejmodernéjsi zubni kliniku v Cesku. Zakroky a nabizené
sluzby jeji firmy Dolident jsou na nejvyssi mozné svétové urovni, o cemz svédci i mnoho
klienttu z Danska, Némecka i USA. Sama se vénuje zejména poskytovani péce obtizné
oSettfitelnym aZ neosSettitelnym détem. V dobé pandemie nepferusila jak ona, tak jeji klinika,
praci ani na minutu. Poskytla v této dobé pomoc mnoha a mnoha lidem, kteti nebyli klienty
kliniky, ale potfebovali pomoci od bolesti.

Véra Motyckova

Véra je zakladatelkou sdruzeni Motyckovic klika. Pfed vice nez 20 lety se jednalo o partu
nadsenych maminek, které vymyslely program pro svoje déti. Nasledovalo rozsiteni aktivit na
pohybové, vytvarné a vzdélavaci i pro dalsi déti a dospélé. Vére se podatilo vybudovat velmi
uspé$nou soukromou Skolku pod zé$titou ZS Doctrina, a nadale organizovala aktivity pro celou
rodinu a rizné pfiméstské a pobytové tabory. Kromé toho pani Véra hraje i krasna divadelni
predstaveni pro déti, vymysli didaktické pomucky a provozuje smyslovou mistnost pro relaxaci
déti i dospélych.

Marcela Munzarova
Marcela aneb Zena, ktera lapila koronavirus. V zahranici ji fikaji NANO Lady, v Liberci rozjela v

dobé nouzového stavu priimyslovou vyrobu nanofiltr proti Covidu. Pani Munzarova na jate
ohromila svét svym unikatnim materidlem AntiMicrobe Web R, ktery umi, jak potvrdila



uznavana laborator Nelson Labs v USA, odfiltrovat viry a bakterie s i¢innosti vyssi nez 99,9 %.
TechnolozZka, autorka unikatnich materialt a vykonna feditelka firmy Nano Medical se oboru
vénuje vice nez 15 let. Je absolventkou Technické univerzity v Liberci, podilela se na fesSeni
mnoha vyvojovych projektli, ma na svém konté spoluautorstvi desitky patentd a uzitnych
vzoru. V primyslu je Zen jako Safranu, v nanoprumyslu je ale jedina.

Katerina Havlova

Katefina je feditelkou Utadu oblastniho spolku Ceského ¢erveného kfiZe v Jablonci nad Nisou.
Vice nez v kiesle pti papirovani je v terénu. At jde o vyuku prvni pomoci, pfednasky, dozor na
kulturnich a sportovnich akcich az po nédbor dobrovolnych darct krve. Organizuje vyuku prvni
pomoci pro matetské Skoly, besedy pro seniory, kurzy nejen prvni pomoci, ale i zdravého
zivotniho stylu, zdravotnické dozory na méstskych, sportovnich nebo kulturnich akcich. Pro
kazdého ¢lena 0OS CCK Jablonec umi byt oporou a je vzdy pfipravend vyslechnout a pomoci
komukoliv z nich.

Miluse Kfupalova

Miluse plisobi jako trenérka asistencnich psii a socialni pracovnice ve spole¢nosti Pestra o.
p. s. Dosud se ji podafilo pripravit a pfedat hendikepovanym Kklientiim deset asisten¢nich psu
a dalsich témér dvacet Sténat se u ni vystfidalo v ramci pfedvychovy. Bezchybné vychovat a
spravné vycvicit takového psa je dennodenni ¢tyfiadvacetihodinova sluzba. Musi mit pevny
charakter, bezvadné socialni navyky a zejména ovladat specialni tkony. Jedinecné
schopnosti psii a jejich tichou komunikaci propojuje se svétem lidskym v domovech a senior
centrech. Pro $koly a Sirokou vefejnost v regionu pofada osvétové pfednasky o psech. Sviij
cit pro psy zhodnotila absolvovanim kurzu Zachranarské kynologie a kurzem pro socialni
pracovniky.

Katefina Kapickova

Katefina je druhym rokem feditelkou Socialnich sluzeb mésta Mimon. Za velmi kratkou dobu
pozvedla Groven nabizenych sluzeb, zabezpecila distojné prostfedi pro klienty i zaméstnance,
sama je ochotna obléct se do pracovniho obleceni a v dobé onemocnéni personalu ¢i z divodu
COVID 19 z pozice feditele odslouZzila sluzbu z pozice oSetfovatelky, uklizecky i zahradnika...
Béhem uzavieného provozu z divodu COVID 19 byla pfipravena v zatizeni pfespavat, ackoliv
sama ma rodinu a dvé déti.

Lenka Novakova

Lenka je feditelkou Stfedni zdravotnické skoly v Turnové. Vybudovala ptikladnou prestiz Skoly
diky obortim, které prosadila, kvalitnimu pedagogickému sboru, spolupraci se socialnimi
partnery a Nemocnici Turnov. Je externi spolupracovnici Narodniho pedagogického institutu,
aktivni ¢lenkou Ceského Cerveného ktiZe, Ceské asociace sester a publikuje do odbornych
¢asopisti. Podporuje charitativni sbirky a jeji studenti se zapojili do ,,prvni linie“ pomoci v boji
proti Covidu v socidlnich a zdravotnickych zatizenich regionu. Zajem o studium na této skole je
dnes dvojnasobny nez pred lety.

Dominika Babakova



Dominika se zapojila jako dobrovolnice do chodu matet'ského centra, kde aktivné organizovala
volnocCasové a vzdélavaci akce. Postupem casu se Dominika zacala setkavat s rodici, jejichz déti
maji zvlastni potfeby plynouci jak z télesného nebo socialniho znevyhodnéni. Zvlasté ji
zajimala situace péstount a déti v péstounské péci a iniciovala zaloZeni péstounského stfediska
pri neziskové organizaci Rodina v centru. Za deset let jejiho ptsobeni proslo jeji péci vice nez
100 péstounskych rodin a svou laskavosti a opravdovym zajmem se nesmazatelné vepsala do
Zivota mnoha déti.



