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,VdZeni spoluobcané, mili prdtelé, vzhledem k nepriznivému vyvoji epidemiologické situace se na Vds
vsechny obracime s prosbou a Zddosti o pomoc.

V pristich tydnech nds cekd dalsi vina ndkazy koronavirem, dostupnd cisla bohuZzel jasné
predpoklddaji dalsi ndrist osob, které budou pozitivné testovdny na COVID 19. Velkd ¢dst z nich se s
nemoci vyporddd bez vyznamnéjsich komplikact, jen v domdci izolaci, mensi ¢dst z nemocnych bude
bohuzel muset hledat lékarskou nemoc a néktefi z nich budou muset byt hospitalizovdni
v nemocnicich a budou potiebovat intenzivni péci. Situace neni a v pristich tydnech ani nebude
jednoduchd, tato vina nemoci je extrémneé silnd, prochdzi naprosto masivné celou populaci a pocet
pozitivné otestovanych lidi je jen cdst z téch, kteri jsou nemocni a potencidlné infekcni, a schopnost
vsechny vytrasovat md své limity.

Kapacita intenzivnich i béznych liizek pro pacienty s COVID 19 v nemocnicich v Libereckém kraji se v
poslednich tydnech postupné naplriovala, proto jsme minuly tyden rozhodli o postupném omezovdni
pldnované péce v nemocnicich. Na zitrejSim Krizovém stdbu Libereckého kraje budeme pripravovat
opatreni, kterd uvolni dalsi kapacity v nemocnicich tak, abychom byli pfipraveni na dalsi ndrtst
hospitalizovanych osob s COVID 19.

Vzhledem I< situaci je hlavm’ prioritou ochrana téch nejzranitelnéj§ich lidi mezi ndmi vsvemi

se snazit chrdnit lidi, kteri )sou postiZeni zdvaznymi chromckyml onemocnemml, jako ]e vysoky
krevni tlak, diabetes, kardiovaskuldrni choroby nebo nddory. Vedle centrdlné organizovanych
vlddnich opatfeni mdme kaZdy z nds ve svych rukou i jednu z nejucinnéjsich zbrani proti epidemii,



a to lidskou solidaritu a soundlezitost.

Pro ohroZené skupiny obyvatel je v téchto dnech diileZité minimalizovat svoje rizikové kontakty
s dalsimi lidmi. Obracime se proto na kazdého z Vds, kdo md ve svém okoli nékoho v ohroZené vékové
skupiné nebo nékoho se zdravotnimi problémy, abyste jim poskytli pomoc pri zajisténi potreb
bézného Zivota, které jsou spojeny s nutnosti navstivit obchod, lékdrnu Ci urad tak, aby tento kontakt
ohrozenych osob byl omezen na minimum.

Obracime se s prosbou také na obce a mésta Libereckého kraje, aby znovu spustily systém, ktery
skvéle pomdhal vSem potfebnym v jarnich mésicich a jesté posilily fungujici socidini sluzby a svou
péci smérovaly k této ¢dsti populace. Od ttery bude také znovu spustén systém pomoci seniortim a
dalsim potrebnym lidem, ktery Liberecky kraj organizoval v jarnich mésicich s pomoci neziskového
sektoru a dobrovolnickych organizaci. Bude znovu k dispozici vSem, kterym nemiiZe pomoci jejich
rodina nebo okoli.

Rddi bychom vyzvali vsechny obyvatele naseho kraje k rozumnému pristupu, odpovédnosti k sobé a
ke druhym. Necekaji nds lehké mésice, zviddnout je budeme muset predevsim sami. Chrarime starsi a
potrebné lidi a zkusme se vrdtit k ndladé spoluprdce a soundleZitosti z jarnich mésicti letosniho roku.
Liberecky kraj je pripraven pomdhat vsude tam, kde to bude potfebné a mozné, tak aby ndsledky
pandemie byly u nds co nejmensi.“

Martin Pita, hejtman Libereckého kraje

Vladimir Valenta, feditel Krajské hygienické stanice Libereckého kraje



