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Mistryné pernikarka
zvladne zvire | husara
na koni
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Oblibenou pochoutkou déti i dospélych je po cela staleti pernik. Pivodné luxusni pochoutka
se stala postupem Casu béZné dostupnou a neni snad clovéka, ktery by pernik nikdy
neochutnal. Kromé prumyslové produkce se jeho vyrobé vénuji i drobni femeslnici.

»Myslim, Ze pernik miluje kazdy. Jeho medovou korenénou chut nenapodobi Zddnd jind dobrota.
Kdyz je k tomu navic krdsné ozdobeny, clovék neodold,“ uvedla Kvéta Vinklatova, radni pro
kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

V Libereckém kraji se tvorbé této pochoutky vénuje nositelka titulu Mistryneé tradi¢ni rukodélné
vyroby Jifina Rutova, ktera pochdazi z Janova Dolu v Podjestédi. Mezi tviirci folklorniho peciva
vynika originalnimi napady, velmi chutnym a trvanlivym pernikem i jeho vkusnym a
neotrelym zdobenim.

Jako pernikarka pracuje s pravym vcelarskym pernikem. Tento druh ji vyhovuje pfedevsim

v tom, Ze nemusi zrat do druhého dne, ale mizZe se péct v podstaté bezprostfedné po
zpracovani tésta a lehkém vykynuti. Jeji vyrobky maji riznou podobu — od zvifat aZ po rizné
moderni motivy. Dokaze i precizné a s prihlédnutim ke skutec¢né podobé vyzbroje a uniformy
ozdobit pernikovou figurku husara na koni.

Originalni pernikarsky rukopis Jifiny Ratové obdivuji rocneé tisice navstévniki historickych
jarmarkd a trhi tradi¢niho Femesla po celé Ceské republice. V jeji tvorbé se odrazi mistni,
podjestédské, i rodinné tradice; respekt k odkazu lokalnich lidovych zvyklosti je pro celou jeji
¢innost charakteristicky — pece také tradi¢ni pecivo, zdobi kraslice a vystupuje ve folklornim
souboru Horacky. Svou aktivitou se po 1éta vSestranné zasazuje o zachovani a prezentaci fady
projevi tradi¢ni lidové kultury v Libereckém kraji.

Pavodni receptura perniku se sklddala z medu, mouky a pepre. Vyrabél se v hanzovnich



meéstech, z nichZ se pak zacal hojné vyvazet do vnitrozemi. Kvili cené kofeni, byl ale velkym
luxusem. Postupné se receptura perniku zacala upravovat, tak zZe v dnesni dobé se vytvari

z pSenicné a zitné mouky, vajec, mléka, medu, cukru a koteni se skofici, zazvorem. Nékdo
pouZiva i hfebitek, anyz a podobné. V Cesku je nejznaméjsi pernik pardubicky.



