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Sport Park chce déti
rozhybat, prisel s R
vyzvou Nesed! Make]! >
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Zménit soucasny stav, ktery prakticky neumoziuje plnohodnotné sportovani déti a
mladezZe, se rozhodli v libereckém Sport Parku a prisli se sportovni vyzvou Nesed! Makej!. V
ni na déti do 15 let Cekaji Ctyfi tydny plné pohybu, béhem nichZ budou plnit ¢ty¥i sportovni
ukoly. Prvni tikol vyzvy pfitom bude vyhlasen jiZ v pondéli 15. inora. PfestoZe hlavnim cilem
vyzvy je rozhybani déti, které nyni travi velké mnozZstvi casu doma, Gcastnici urcité oceni i
to, Ze si béhem vyzvy zasoutéZi o zajimavé ceny.

»Rozhodli jsme se s tymem Sport Parku vzdorovat tomu vSemu nesportovdni, omezeni pohybu i
zrusenym akcim. Chceme zvednout déti od pocitacti, chceme jim ddt Sanci se hybat, soutéZit,
zlepsovat se. Chceme, aby déti nevytésnily sport a pohyb ze svého Zivota, coz se aktudlné déje a je to
velky problém do budoucna. Touto vyzvou se snazime podpofrit jejich zdravotni stav, protozZe sport a
pohyb je diileZitou soucdsti zdravého Zivota. Proto jsme pripravili mésicni vyzvu a kampari Nesed'!
Makej!, diky které se do Zivota déti vrdti pravidelny sport a pohyb,“ objasnil Lukas Pfinda, jednatel
spolecnosti SFM Liberec, ktera areal Sport Parku Liberec spravuje.

Kazdé pondéli po dobu jednoho mésice bude vyhlasena nova vyzva — pro zapojeni se do ni staci
vyrazit do areadlu Sport Parku Liberec a pomoci QR kédu nacist formulat, diky némuz se
soutézici prihlasi do dané casti vyzvy. Na kazdého, kdo se do vyzev zapoji, ¢ekaji drobné
odmény, pro nejSikovnéjsi a nejpilnéjsi sportovce si pak organizatoti akce ptipravili zajimavé
vécné ceny, stejné tak jako pro ty, ktefi se zapojili do vSech ¢asti vyzvy. Cela vyzva je urcena pro
vSechny déti az do véku 15 let, jednotliva ocenéni pak budou vyhlasovana ve ¢tytech kategoriich
—do6let,od7doglet,od10do12letaod 13 do 15 let.

Do celé akce se zapojily i znamé osobnosti z oblasti sportu. Patronem se stal naptiklad Patrik
Augusta, trenér Bilych Tygrl Liberec. Akci dale podporuje fotbalista a sportovni manazer Jan
Nezmar. Zapoji se i kluby z arealu Sport Parku Liberec a jejich ¢lenové.

»Sport dostdvd v dnesni dobé neskutecné na frak a odndSeji to hlavné nase déti a celd mladd
generace sportovctl. I pfi dodrZovdni vSech narizeni se dd sportovat, ale musime v tom détem pomoci



a motivovat je, jinak se jen budeme divat, jak sport postupné umird v prfimém prenosu,* fika
k projektu a aktudlni situaci Patrik Augusta, trenér Bilych Tygrt Liberec.

Vice informaci o vyzvé Nesed! Makej! najdete na www.sportparkliberec.cz nebo na facebookové
strance Home Credit Areny.
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