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Moznosti sportovniho vyZiti se v arealu Kristyna v Hradku nad Nisou od kvétna rozsifi. Jiz
30. dubna se tu otevie novy areal pevnych kontrol pro orientacni béh. Navzdory tomu, Ze
soucasna doba neni sportovani pfili$ naklonéna, orientak je nepochybné jednim z téch
sportii, které 1ze provozovat témér za jakychkoliv omezeni shromazdovani.

Aredly pevnych kontrol jsou asi tim vibec nejjednodus$im zplsobem, jak si orienta¢ni béh
vyzkouset. Jsou k dispozici bez prihlaseni, zdarma a po cely rok na vice nez Sedesati mistech po
celé zemi, jejich navstéva je bez omezeni a k nicemu ztc¢astnéné nezavazuje. VSe, co je tfeba
udélat, je vyzvednout si na daném misté mapu, a mizete vyrazit!

Kompletni pfehled aredld pevnych kontrol nabizi web www.zacitorientak.cz. Vedle dal$ich
praktickych informaci o orienta¢nim béhu, vyhleda nejblizsi mista, kde je mozné orientak
vyzkouset, véetné vSech potfebnych informaci. Arealy pevnych kontrol se vétSinou nachazi ve
meéstech (parcich apod.) nebo jejich blizkém okoli (rekreacnich areélech, lesich), takZe jsou
dobfe dostupné, a predstavuji tak snadny zptisob, jak se seznamit s orienta¢nim béhem - pro
jednotlivce, ale tfeba i Skoly nebo, v lepsich dobach, dalsi skupiny.

Orientacni béh: moderni sport pro kazdého

Zakladem je béh mezi kontrolami vyznacenymi na specialni, velmi podrobné mapé¢, kde si
kazdy mizZe urcit svoji vlastni cestu. Ten, kdo trat absolvuje v nejrychlej$im ¢ase, vyhrava.
Jedna se o velmi komplexni sport, ktery kromé téla zaméstna i hlavu a pomuze, alesponl na
chvili, vytésnit vSechny starosti vSedniho dne.

Orienta¢ni béh ale davno neni dobrodruzny vylet s batohem na ptl dne, jak si ho mnozi
pamatuji ze Skolnich let. Jedna se o moderni sport, ktery se dynamicky rozviji s modernimi
technologiemi. Pokud si pamatujete na papirové karticky, do nichz se razily kontroly, s témi se


http://www.zacitorientak.cz

uz na zavodech nesetkate. Dnes jsou zavodnici vybaveni specidlnimi Cipy, které zaznamenaji
pribéh kolem kontroly samotné, a neni tedy tfeba u kontroly ani zpomalit. Diky vyuZiti GPS
technologie je také mozné sledovat vybér postupli nebo chyby téch nejlepsich zavodniki v
realném case.

Ze své podstaty je orientak nekontaktnim sportem a soucasna situace dale rozviji nové
tréninkové moznosti, jak se mezi sebou pomérit a pritom se fyzicky nepotkat. I pres
nekontaktni povahu tréninkd i zavodu, se orienta¢ni bézci po absolvovani traté radi sejdou a
proberou své postupy mezi kontrolami. At uz virtualné nebo 1épe tfeba u stanku s
obcerstvenim.

V Ceské republice se orientak tési stale vétSi oblibé. Clenska zdkladna se aktualné pohybuje
okolo 12 000 registrovanych aktivnich zavodnik{ od téch nejmensich az po zavodniky a
zavodnice ve veéku vice nez 80 let.

Orientacni béh je u nas vSak na vysoké urovni nejen co se tyce ¢lenské zakladny. V celé zemi je
na 180 klubfi, které do svych fad ochotné prijimaji nové zajemce, a poradaji fadu zavodu, do
nichz se mize prihlasit kdokoliv.

Mistrovstvi svéta 2021 u nas!

Nejvétsim a nejprestiznéjsim zavodem bude v letosSnim roce Mistrovstvi svéta v orientacnim
béhu, které se uskutecni na zacatku cervence v Doksech. V leto$nim roce pujde o nejvétsi
sportovni akci na izemi Libereckého kraje.

Vzhledem k tomu, Ze Mistrovstvi svéta v Dansku v roce 2020 bylo z divodu pandemie zruseno,
probéhne ve dnech 3. - 10. Cervence celkem pét medailovych zavodu. ,,Zavodnici i divaci se
mohou tésit na napinava klani v terénech, které patfi mezi to nejkrasnéjsi a orientacné
nejnaro¢néjsi, co Ceska republika nabizi. Véiime, Ze sprint v Tereziné, sprintové Stafety v
Doksech, kratka trat v Jizerskych horach a vyvrcholeni v podobé $tafet a zavod{ na kralovské
klasické trati ve skalnich méstech Kokofinska jsou tou nejlepsi pozvankou ke sledovani
zavodu, “ fika feditel zavodl Jan Picek.

I pfes to, Ze epidemie koronaviru vyznamné ovlivnila pfipravu, v soucasnosti se zacinaji, za
ptisnych hygienickych opatfeni, rozbihat tréninkové kempy jednotlivych reprezentacnich
tymdu. K favoritim na medaile z Mistrovstvi svéta budou ve vSech zavodech patfit i Cesti
zavodnici. Fandit jim bude mozné u pfimych pfenost ze vSech findlovych zavodi na CT Sport.

Veskeré informace najdete na webu www.woc2021.cz

TZ a kontakt pro média:
Tereza VICkova

media@woc2021.cz
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