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0d ctvrtka 20. do nedéle 23. kvétna 2021 se uskutecni Sesty rocnik benefi¢niho Béhu pro
Pamét naroda. Letos se uicastnici budou muset kviili Covidu-19 obejit bez slavnostniho
hromadného startu, na vyznacené trasy v parcich a lesich po celém Cesku se vydaji tentokrat
jednotlivé nebo s rodinou. Zavodnici mohou sviij béh opét symbolicky vénovat osobnosti,
ktera je inspiruje. Lidé nejcastéji béhaji za Miladu Horakovou, letce RAF nebo babicku ¢i
dédu. Startovné je stanoveno na 300,- K¢ a putuje na podporu dalSiho nataceni vzpominek
pamétniku. Lofisky ro¢nik pfinesl 741 000 K¢ a ziicastnilo se ho vice neZ 2100 zavodniku.
V tuto chvili je jiZ registrovano vice nez pét set béZcti a pfes sto firemnich a $kolnich tymi.

,Udelejte si diky Behu vyjimecny den s rozhlasovymi Pribéhy 2o0. stoleti. Trochu protdhnete télo,
miiZete se tfeba zaposlouchat do naseho podcastu a tfeba popfemyslite o néjaké vlastni starosti.
urcite, zvolite-1i rozumné tempo, vdm bude po béhu dobre na téle i na dusi. A navic ndm pomiiZete.
Diky vdm se podari uchovat pro nase déti dalsi pribéh Paméti ndroda. Moc si této pomoci vdzim. Sdm
do toho jdu! Jako kazdy rocnik, tak i letos, a tésim se na svych pomalych deset kilometri v prazské
Hvézde, i kdyzZ zvazuji, Ze bych vyrazil do Brna nebo Plzné,* fika Mikulas Kroupa, zakladatel
Paméti naroda.

Béh pro Pamét naroda se kona v Praze, Brné, Ostravé, Hradci Kralové, Chrudimi, Zliné, Plzni,
Ttebi¢i, Usti nad Labem, Liberci — Vratislavicich nad Nisou a na dal$ich deseti mistech. Od
¢tvrtka 20. kvétna do nedéle 23. kvétna jsou pro bézce ve Vratislavickém lesoparku a okoli
pripraveny vyznacené trasy o délce 5 km a 10 km. Déti s rodici ¢i fyzicky méné zdatni bézci si
mohou probéhnout nebo projit symbolicky 1 km okruh. Zic¢astnit se m@ize opravdu kazdy a
sportovani pro dobrou véc jisté ptijde snadno spojit tfeba s rodinnym vyletem nebo s
prochazkou se psim partakem. ,Pro vSechny zicastnéné cCekd v cili na doplnéni energie ke
kazdé zakoupené kdvé maly zdkusek od partnera Béhu, kavdrny Bez konceptu 101010,“ prozradila
Michaela Pavlatova z Paméti naroda Severni Cechy, kterd spole¢né s T.J. Sokol Jablonec nad
Nisou Béh pro PN v Liberci — Vratislavicich organizuje.

Na stfeSe KC Vratislavice 101010 je k Béhu instalovana od 7.5. do 24.5. doprovodna vystava
Pribéhi 20. stoleti.



BéZet pro Pamét naroda lze béhem kvétna také kdekoliv. Pripojit se tak mohou i ti, ktefi to na
konkrétni misto maji daleko, ziji v zahrani¢i nebo radéji béhaji po svych oblibenych trasach.
Dillezité je béZet pro dobrou véc a za vSechny, ktefi to nevzdali — za vale¢né veterany, politické
vézné, skauty nebo zavrazdéné novinare. Na startovni ¢islo si ale 1ze jako v pfedchozich
rocnicich napsat tfeba pribuzného, ktery si prosel komunistickym lagrem nebo babicku, ktera
prezila holocaust, kohokoliv, kdo je inspiraci pro ostatni a na jehoz osud by se nemélo
zapomenout.

Zaplacenim startovného vsichni zGcastnéni prispéji na rozsifeni sbirky Paméti naroda.
Registrovani zavodnici dostanou startovni ¢islo a sviij vykon si budou moci poméfit s ostatnimi
alespon on-line. Staci si jen zmérit vysledny ¢as pomoci aplikace nebo stopek a zaslat jej
organizatorim. Méné soutézivym typtim pak postaci odhodlani, nad$eni pro véc a touha
vykonat néco dobrého.

Registrace je mozna uZ ted na www.behpropametnaroda.cz, kde je vice informaci
o jednotlivych kategoriich i vyznacenych trasach v jednotlivych méstech.
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