oot

VA 105 2y
$PRI0U

Projekt Na kole jen g e

s prilbou rozjizdi
jedenactou sezonu

01. 06.202118:41

Jizdni kolo se kvuli koronavirové pandemii stalo uz druhym rokem témér nedostatkovym
zboZim. Doba a néktera omezeni spoustu lidi pfiméla k tomu, aby na kole zacali travit vice
volného casu. Velky zajem o cykloturistiku se ceka i letos. Vzhledem k tomu, Ze cyklisté patii
mezi skupinu nejzranitelnéjsich Gcastnikt na silnicich, méli by si uvédomovat mozné
nasledky nebo nebezpeci, ktera na né v provozu ¢ihaji. V roce 2020 se stalo 4 204 nehod s
ucasti cyklisti, pri kterych zemfelo 40 z nich. Na svoji jedenactou sezénu se proto chysta
celorepublikovy projekt Na kole jen s pfilbou, za kterym stoji Tym silnicni bezpeCnosti ve
spolupraci s Horskou sluzbou CR, Policii CR a dal$imi partnery. Spole¢né upozortiuji nejen
na nezbytnost prilby pfi jizdé na kole, ale i na povinnou vybavu nebo rizika zranéni. Nejen na
cyklisty budou rovnéz plisobit tradi¢ni cyklohlidky, narazit na né bude mozné ve méstech i
horskych oblastech. Pravé prazdninové mésice byvaji v tomto ohledu nejrizikovéjsi.

V roce 2020 v celé zemi vyhasly zivoty 40 cyklistil, o 4 vice neZ v roce pfedchozim. TéZce
zranéno bylo 276 dal$ich, coz znamenalo meziro¢né o 33 vaznych trazu cyklistd méné. Nejvice
usmrcenych bylo ve vékové kategorii 65 az 74 let.

Podle statistik za poslednich deset let zemfelo v Cesku 494 cyKlistd, vice neZ polovina z nich
prisla o Zivot vlastni vinou. Policie za tu dobu eviduje celkem 41 987 cyklista, ktefi se stali
Ucastnikem dopravni nehody. Témér dvé tfetiny nemély ochrannou pftilbu. , Lidé na sebe
zacinaji byt presto opatrnéjsi. Dbaji na svou bezpecnost tim, Ze si nasadi cyklistickou prilbu. Zatimco
Vv roce 2011 ji pfi kolizi na hlavé nemélo 73 %, v roce 2020 to bylo 58 %,“ tika Jan Polak, reditel
Tymu silni¢ni bezpecnosti. ,Pri pddu cyklisty je nejohroZenéjsi cdsti téla hlava. To zdkladni, co
miiZeme pro své zdravi udélat, je pravé ochrannd prilba. Ackoliv je povinnd do 18 let, data ukazuji, Ze
by bez ni nemély vyjiZzdét ani starsi rocniky. V poslednich deseti letech si nejvice obéti mezi cyklisty
vyZddala vékovd skupina mezi 55 az 64 lety, celkem 116, z toho vétsina muzi. Starsi generace cyklistii
¢asto nepouZzivd ochranné pomticky, protoZe na né neni zvykld. Je to Spatné, vyrazit na kolo bez
helmy neni dobry ndpad,“ varuje Polak.



Zasahuje i horska sluzba

S nehodami cyklistli a kolob&zkard se potyka i Horska sluzba CR, které kaZdoro¢né poclty
zasahu v letni sezéné nartstaji a nevyhybaji se zadné oblasti. ,,Vloni jsme zasahovali u 950 nehod
cyklistll, coZ je ndrtst oproti predchozimu roku o 169 pripadil. Nasi pomoc potfebovali i jezdci na
kolobézkdch, takovych nehod evidujeme 212, cozZ je mezirocné o 23 vic,“ fika René Masin, nacelnik
Horské sluzby CR. Podle néj by pti vyjezdu do hor méla byt pro kazdého cyklistu samoziejmosti
ochranna pfilba. ,,Jizda v hordch je ndrocnéjsi, cyklista by mel vzdy zvolit trasu s ohledem na své
schopnosti,“ upozortiuje dale Masin.

Preventivni akce jsou zadouci

Cyklisté konci pfi nehoddch s témi nejvdznejsimi zranénimi. Pokud neznaji pravidla, nemaji
dostatecné vybavené jizdni kolo, nejsou vidét nebo dokonce usednou za riditka po poziti alkoholu,
ohrozuji i ostatni tcastniky silni¢niho provozu,“ zdlraznuje Jan Svitak, statutarni naméstek
hejtmana Libereckého kraje odpovédny za resort dopravy. Podle néj pravé alkohol cyklisté
velmi ¢asto berou na lehkou vahu. ,Patndct procent vSech nehod zptisobenych pod vlivem alkoholu
maji na svédomi cyklisté,” dodava Svitak.

,V loriském roce jsme v Libereckém kraji resili celkem 165 dopravnich nehod s tcasti cyklistii (o 42
vice neZ v roce 2019). Pozitivni je, Ze pfi nich nikdo neprisel o Zivot, presto g lidi bylo zranéno tézce a
143 utrpélo lehkd zranéni. Skoro u tretiny nehod, které loni cyklisté zptisobili, hrdl roli alkohol. V
Cesku stdle plati nulovd tolerance alkoholu. Vliv alkoholu u cyklisti je podobny jako u Fidicli aut.
SniZuje vnimdni, zpomaluje reakce, zhorSuje schopnost Fidit,“ uzavira Vladimira Srytrova,
koordinatorka prevence Krajského feditelstvi policie Libereckého kraje.
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