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Televize predstavuje
traily Luzickych a
Jizerskych hor
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Jizda na horském kole se stava fenoménem soucasné doby a Liberecky kraj ma v tomto
ohledu rozhodné co nabidnout: niZiny v Machové kraji potési hlavné rodiny s détmi, zatimco
kopce LuZickych a Jizerskych hor nabizeji potéSeni pro opravdové drsiidky. V poradu Ceské
televize provérili regionalni trasy moderator Jifi Holzel a sportovec Teodor Kovac. Zavitali
do LuZickych hor a do Bikeparku Tanvaldsky Spi¢ak.

Jsme rddi, kdyZ k ndm prijizdéji bikefi, ktefi respektuji, Ze maji jasné vymezeny prostor pro sviij
adrenalinovy zdZitek. Takovych tras je v Libereckém kraji dostatek,“ uvedla Kvéta Vinklatova,
naméstkyneé pro kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Luzické hory jsou dodnes tak trochu neobjevenym klenotem pohranici; jejich nejvyssi vrcholy
nedosahuji ani 800 nadmorskych metru a prece jsou to hory se v§im vSudy. Trasa dlouhd 61
kilometrd, ma prevyseni 1470 metrd a spravny jezdec ji zvladne za necelych Sest hodin.

Startuje se na nameésti v Jablonném v Podjestédi. Odtud se vyrazi pfes Janovice a Rynoltice k
upati Loupeznického vrchu, dale po ¢esko-némecké hranici do Hradku nad Nisou. Odtud
nasleduje vyslap na Popovu skalu a sjezd zpét k Rynolticim. Dalsi vyslap zavede na nejvyssi bod
trasy — 749 metru vysoky Hvozd. Finale vede pfes Marenice a po tpati Jezev¢iho vrchu zpét do
Jablonného. Mapa se naléza na odkazu https://mapy.cz/s/mepepotoha.

Bikepark na Tanvaldském Spi¢aku zve na projizdku, béhem které se budou hodit dobre sefizené
brzdy. Traily vedou lesem z vrcholu Spi¢aku a pfi jejich sjizdéni je nutné poprat se s fadou
terénnich nerovnosti a klopenych zatacek.

V iVysilani je potfad k dispozici na adrese https://1url.cz/6KHDu, poptipadé na YouTubeovém
odkazu https://www.youtube.com/user/SevenDaysAgency. Vice informaci se Ize dozvédét na
webu https://potrailechpreshory.cz/. Potad vznikl ve spolupraci s turistickymi regiony Jizerské
a Luzické hory a finan¢né se na ném podilel Liberecky kraj.
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