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Tak jako ve vét$iné zemi Evropy, i v Ceské republice se za¢inaji objevovat ¢i postupné
prevladat nové mutace koronaviru. V Némecku v soucasné dobé tvori naptiklad
takzvana delta varianta (indicka) 6 % vSech pozitivnich, ve Velké Britanii ale uz 99 %,
pribliZné to samé zastoupeni delty je nap¥iklad v Moskvé.

,V Ceské republice jsme nyni asi tak nékde mezi témito hodnotami. Soudim tak podle naseho kraje,
ktery jako jediny podrobné znd, jak situace v kraji vypadd. Je to proto, Ze uz fadu tydnii KHS LK ve
spoluprdci s Krajskou nemocnici Liberec provddi tzv. diskriminacni PCR u vSech pozitivnich vzorki,
coZ je diivod toho, Ze mdme daleko vyssi zdchyt neZ ostatni kraje, které k tomuto budou na zdkladé
nasi zkusenosti a z rozhodnuti ministra pfistupovat az nyni,“ vysvétluje Vladimir Valenta, feditel
Krajské hygienické stanice Libereckého kraje. ,, Diilvodem, proc jsme se rozhodli uz zacdtkem roku
zavést diskriminacni PCR, spolupracovat s univerzitou v Drdzdanech, neni touha byt prvni, ale to,
abychom co nejdrive podchytili nebezpecnou mutaci, dokdzali ji lokalizovat a hlavné prijimat
opatfem' Disl<rimina€nz’PCR je totié hotové v Fddu hodin a vyslovenl’ podezfem’ na novou mutaci
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co nejrychleji. Dokoncit vysetrem podrobnou sekvenacz za nekolik dntl uz pak neni problém.“

I nadéle pokracuje trasovani pozitivnich ptipadd. V pripadé podezieni na mutaci vyhledavame
kontakty prisnéji v SirSim okruhu, hromadné testujeme. Izolace a karantény jsou ukoncovany
minimalné po 14 dnech PCR vySetfenim. Za posledni dny mame vytrasovano 98 % pozitivnich
osob, od nichz ziskavame 2—4 rizikové kontakty. Probiha statni zdravotni dozor zaméreny na
kontrolu platnych mimotadnych opatfeni.

Vzhledem k nadchazejicimu ¢i jiz probihajicimu obdobi zvyseného cestovani velky objem prace
zameéstnancu KHS LK predstavuje kontrola osob vracejicich se ze zahranici. Jejich povinnosti je
po navratu ze zemi se stfednim, vysokym, s velmi vysokym a extrémnim rizikem vyskytu
onemocnéni COVID-19 vyplnit tzv. piijezdovy dotaznik a dodrzovat dalsi pravidla stanovena
platnym mimofadnym opatfenim podle zemé, ze které se vraceji. Zaméstnanci KHS LK tedy
denné stahuji z informacniho systému seznamy osob, které se vratily ze zahranic¢i a budou
pobyvat v Libereckém kraji. V ptfipadé zemi s extrémnim rizikem je telefonicky kontaktujeme,



upozoriiujeme na jejich povinnosti, zejména na povinnost 2 PCR testdl po ptijezdu do CR.
Cestovatellim, ktefi se vratili ze zemi s velmi vysokych odesilame hromadny email
s instrukcemi ohledné samoizolace a testovani. Denné pracujeme s témito seznamy a
kontrolujeme plnéni povinnosti souvisejicich s navratem ¢i vstupem do CR.

,Soucasny vyvoj epidemie v Ceské republice dokumentovany zdkladnimi ¢isly incidence, hospitalizaci
¢i procentem pozitivnich testtl je bez diskusi pfiznivy. Presto jsou tu vic nez vdzné diivody, abychom
ziistali maximdIné opatrni. Pouze komplexni p¥istup, kterym myslim v tuto chvili zejména zajistovdni
diskriminacniho PCR ve vSech pozitivnich testech k zjisténi nové mutace, ndslednou sekvenaci a
soucasné zodpovédny pristup k chovdni kazdého z nds je prileZitosti k repardtu, aby se neopakovala
situace z loriského roku, kterou nepropdsnéme. Mdm na mysli prevenci, kterd bude znamenat dalsi
ndpor na prdci hygienické sluzby, laboratori, ockovacich center. Jistotu nebudeme mit nikdy, ale
musime délat vse, co je mozné, aby uz k poZdru, tj. ke zbytecnym umrtim a totdinimu vycerpdni
kapacit zdravotnickych zarizeni, nedoslo. JestliZe se toto podari, tak pak uZ jsme jen my sami, nase
schopnost a ochota upravit své chovdni ve prospéch celku, co miiZe vse pokazit. Jinymi slovy, jako
vZdy, mdme to ve svych rukou,“ apeluje Valenta.

TZ: Krajsky hygienicka stanice Libereckého kraje



