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Luzicke hory lakaji
narocne cyklisty i
poklidne jezdce
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Na cyklisty letos sazi turisticka oblast Luzické hory. Toto malebné izemi zacina byt
v hledacku nejednoho aktivniho turisty, ktery objevuje jejich fenomény, jakymi jsou
sklafska tradice, tradi¢ni podstavkové domy nebo pravé cyklistické terény. Diky své
rozmanitosti jsou atraktivni pro vSechny.

,,Cyklistika zaZivd v poslednich letech mimorddny boom. A s tim rostou i ndroky na novd mista, kterd
je mozné navstivit. A prdvé Luzické hory a zajimavd mista v jejich podhtifi jsou zajimavym cilem. Jak
pro cykloturisty, tak i pro pesi,“ uvedla Kvéta Vinklatova, naméstkyné pro kulturu, pamatkovou
péci a cestovni ruch.

LuZzické hory nabizi naro¢né terény i dobré podminky pro rekreacni cyklisty. Husta sit
turistickych cyklotras nelaka davy, prestoze zde turisté najdou péknou prirodu, kvalitni sluzby
a atraktivni zazitky.

,Pro letosni sezénu jsme si pro ndvstévniky nachystali sadu cyklovyletii s podrobnym popisem,
mapovymi podklady, véetné tiptl na zdZitky, a to nejen ty gastronomické. Tato sada nabizi 16 tras od
velmi ndrocnych az po ty pohodové pro celou rodinu. Cilime na ndvstévniky, ktefi vyhledaji aktivni
dovolenou a sdzime také hodné na vzriistajici oblibu e-kol. Tak se hory stdvaji pristupnymi pro
vsechny,“ fekla feditelka destinace Marie Karova.

Popularita pumptrackd a single trackd se nevyhnula ani LuZickym horam, a tak si celd rodina
mize vyzkouset takzvané vinéni nebo pohodové traily. Adrenalin, dobrodruzstvi a zaroven
sousedska pohoda jsou zakladni esence Bikeparku Polevsko, kde vytvofili traily rizné
naroc¢nosti od mirnych, kde se vyradi déti i netrénovany biker, az po ty naro¢né pro technické a
zkuSené jezdce.

,,Pro pohodovou jizdu si vyberte tfeba devatendctikilometrovy sjezd z Panské skdly do Ceské Lipy po
cyklostezce Varhany, ¢i oblibenou trasu po cyklostezce podél Ploucnice z Ceské Lipy do Vi¢iho dolu



nebo z Hamru na Jezere do Osecné,* doporucila Karova.

Kdo hleda inspiraci pro cyklovylety, miize ¢erpat z webu www.doluzihor.cz.


http://www.doluzihor.cz

