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Gastrotipy Libereckeho
kraje: cesnecka,
kfrupave tofu i domaci
tatarak
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UZ sedm let Luka$ Hejlik objiZdi Cechy, Moravu a Slezsko p¥inasi tipy, kam se vydat na dobré
jidlo, pivo, vino nebo kavu. Za tu dobu navstivil uz témé¥ 1 500 podnikii. Lecktera zajimava
mista objevil i v Libereckém Kkraji. K vidéni jsou na facebookovém profilu Gastromapa

Lukase Hejlika.

Na misté u zachytného parkovisté v Bedfichoveé v Jizerskych horach se naléza Stanek Malinik,
ktery nabizi mimo jiné napfiklad francouzskou cibulacku se syrovym toustem, lokse, cookies,
kolace a quiche. ,,Na dobrou kuchyni nemusi clovék narazit jen v luxusni restauraci. Prdve Stdnek
Malinik je diikazem toho, Ze i drobné obcerstveni miiZe byt vyjimecné, uvedla Kvéta Vinklatova,
nameéstkyneé pro kulturu, pamatkovou péci Libereckého kraje.

PTi navstévé Bedrichova je dobré neopomenout navstévu Prezidentské chaty. Ta funguje uz 90
let a pro mnohé je tak mistnim symbolem. Tamni ¢esnecka s uzenym masem nebo dukatové
buchticky s vanilkovym krémem nezklamou, stejné jako smazeny syr Blatacké zlato
s hranolkami a tatarskou omackou.

Ti, ktefi si radéji pochutnaji na dobré kavé, by neméli vynechat DOK Liberec. V novém prostoru
na nadrazi, kde sidli znama ceska prazirna Nordbeans, je k ochutnani kava, ale i moderni jidla,
sladké pecivo a chleba z domaci femeslné pekarny. DOK se navic pysSni ocenénim stavby roku
Libereckého kraje v architektonické Soutézi Karla Hubacka.

Pod hradem Bezdéz nabizi své sluzby taverna S laskou Karel. Serviruji zde burgery, pricemz
k nejlepsim se fadi takzvany kozac se Svestkovym c¢atni. DalSimi lakadly pak jsou palacinky
s hruskou, kozim syrem, vlasskymi ofechy a bezdézskym medem.

V kraji se také 1ze setkat s exotickou kuchyni. Na Buddha Bowl s marinovanym kifupavym tofu,
fasou wakame, nakladanym zazvorem a avokadem je mozné zajit do Pukii Bistro v Turnove; v
maorstiné slovo puka znamena pupek, bficho nebo Zaludek. Nedaleko Turnova, v Dolankach,
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se nachdazi restaurant Abeliiv mlyn. Gurmadni si v ném vychutnaji doméci tatarsky biftek,
Cerstvé ryby, vegetarianské pokrmy nebo salaty ze zahradky.

Graffiti, plech, sudy, giganticky sud-krb a dfevo — to je restaurace Big Foot Garage v Rokytnici
nad Jizerou. Rano jsou tu snidané, pak obédy, vecer grill a bar. Modernu i tradici kombinuje

Bistro U Reznika, které navazuje na vice neZ stoletou tradici feznictvi U Land@. Kromé
kachniho prsa nebo hovéziho steaku s omackou demi glace tady maji hot dogy, za kterymi jezdi
lidé z celé republiky.
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