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Pfipravit se na stafi a pak jej prozivat aktivné, s nadSenim a porozuménim okoli, ale na
druhou stranu se umét vyporadat i s neCekanymi nepfijemnosti a nastrahami. Nejen tato
témata zahrnuje projekt Ministerstva prace a socialnich nazvany Seniofi v krajich, do
kterého je zapojeny také Liberecky kraj.

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stavajicich strategickych a
rozvojovych dokument{i krajt a zaroven napomahat jejich plnéni.

,,S prichodem zacdtku skolniho roku jsme odstartovali druhou vinu odbornych zaseddni, takzvanych
platforem. Ty se budou pravidelné konat po cely podzim. Zdkladni témata, jeZ se na téchto odbornych
platformdch $ifi éterem, jsou predevsim Age Management a diskriminace a ndsili na seniorech,“ tika
koordinatorka Implementace politiky starnuti pro Liberecky kraj Pavla Rechtackova.

V pribéhu podzimu budou také prezentovany vysledky analyzy Diskriminace a nasili na
seniorech, kterou realizovala spole¢nost SocioFactor.

V ramci projektu Seniofi v krajich jsou organizovany také besedy. Napiiklad v Gtery 21. zafi se
online besedovalo na téma vyziva a zdravé stravovani seniorti neboli nutri¢ni péce a aktivizace
klienta. Pri dalSich besedach se bude hovofit také mimo jiné o bezdomovectvi seniord,
seniorech ve vézenich, nedoslychavosti seniort a dal$im.

Soucasti projektu je také vydavani meési¢niho zpravodaje Seniofi v krajich, ktery je ke stazeni
zde: https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/

Koordinatorka projektu Pavla Rechtackova je také inicidtorkou myS$lenky tvoreni Zivotniho
pribéhu seniorl. Kazdy zajemce si muze vytvorit vlastni knihu vzpominek, kterd ma byt
zaroven pomocnikem pro individualni péci o néj samého. Tedy péce, pfi nizZ se vyuzivaji
informace, vzpominky a zazitky seniora.


https://seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/

»Ziskané informace ndsledné méni postoj pecujiciho ke klientovi. Znalost biografie seniora usnadriuje
pecujicim pochopit jedndni klienta a zachovat jeho celoZivotni ritudly,“ vysvétluje Rechtackova.
Zivotni pribéh je mozné sestavit s virtualnim pomocnym seSitemn. K se$itu byla nato¢ena také
instruktazni videa: http://www.rscr.cz/2021/01/seniori-2020-zivotni-pribeh/
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