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Anetka, Jirka, Ema, Gréta a Mia. Déti, které se potykaji s nepfizni osudu a jimz nyni mtize
kazdy z nas pomoci. Staci se zapojit do Adventniho béhani, akce, jejimz cilem je ziskat
penize potfebné pro 1écbu vSech péti zminénych déti. Adventni béh startuje 1. prosince.

Adventni béhani potrva od 1. do 25. prosince a porada se uz sedmym rokem. Pfidat se mize
kazdy, kdo je ochotny kazdy den béZet nejméné 30 minut. Je jedno jak rychle a jak daleko. Neni
pritom nutné pouze béZet, ale tfeba coby zacate¢nik mizete béh stfidat s chlizi a vyuZit i tak
zvany indiansky béh.

Organizatofi oslovuji firmy, které chtéji projekt podpofit a které proplaci ubéhnuté kilometry
adventnich béZcli, za kazdy 1 kilometr zaplati 1 korunu. Kazdy Gcastnik kazdym svym béhem
pomizZe ménit Zivot tém, ktefi to potfebuiji.

Jak se pridat? Pripojte se k facebookové skupiné Adventni Béhani. Sdilej se skupinou fotky a
dojmy, jak vam béh ¢i chiize $la. A pokud jste v Praze, tak s Adventaky muZete béhat na Zivo
kazdé pondéli, utery, stfedu, ¢tvrtek a o vikendu. Nejsi v Praze? Nezoufej, protoze letos v
prosinci budou béhat skupiny tfeba taky v Ostravé, Brné, Plzni, Blansku nebo Liberci.

Vsechny informace o tom kde, kdy a co budou v¢as v udalostech na facebookové strance.

BéZci ze skupiny Adventni béhani jsou iZasni a plati si své ubéhnuté kilometry také. A to nejen
béhem prosince, ale po cely rok. Chces se k nam pridat a taky si platit svoje kilometry a pomoct
tém, ktefi to potfebuji? Tohle je ¢islo ti¢tu nase neziskového spolku: 123-874520277/0100

(IBAN: CZ5201000001230874520277)

Podrobnosti na www.adventnibehani.cz



