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Zima v Jizerskych
horach: lyze, brusle,
sanky i nafukovaci duse
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Dokonalym mistem po zimni obdobi jsou Jizerské hory. Nabizi idealni podminky nejen pro
sjezdové lyZovani a béh na lyZich, ale i pro dalsi zimni zaZitky, na které budou radi
vzpominat déti i dospéli navstévnici.

Popularnim mistem je Bedfichov, jedno z nejznaméjsich mist pro béh na lyzich v kraji. Naléza
se zde jedno z nastupnich mist pro znamou Jizerskou magistralu, ktera ¢it4 na 250 kilometrt
béZeckych stop. Mist pro béh na lyzich je vSak v horach vice. Z téch vétsich je to Kofenov, kde je
okolo 60 kilometr tras, dale pak i tfi vyznacené trasy kolem vrcholku Hvézda s rozhlednou
Stépéanka. Za zminku stoji také trasy na Frydlantsku: v Laznich Libverda a v Novém Mésté pod
Smrkem. Pfiznivcim sjezdového lyZovani nabizi Jizerské hory a Jestédsky hibet pres 30
riznych skiareald. K tém nejoblibenéj$im patfi Skiareal JeStéd a Skireal Jizerky, ktery
propojuje hned tfi aredly — Tanvaldsky Spi¢ak, Severak a Bed¥ichov.

Vyzkouset lze i saniky a brusle. Sankat'ské a bobové drahy je mozno navstivit v Albrechticich, na
Smrzovce ¢i v Hejnicich. Neobvyklym zazitkem jsou také jizdy na gumové nafukovaci dusi ve
snowtubingovych arealech v Rokytnici nad Jizerou, na Benecku a v Bedfichové. K brusleni
vyzyvaji zamrzlé vodni nadrze Fojtka ¢i MSeno v Jablonci nad Nisou.

,KdyzZ uz budete mit dost lyZi, nabizi vdm podhtfi fadu moznosti, jak zajimavé strdvit ¢as. Napfiklad
Muzeum skla a bizuterie v Jablonci nad Nisou a skldfské muzeum v Harrachové nabidnou exkurzi do
historie skldrstvi a biZzuterni vyroby v regionu,“ uvedla navstévu muzei Kvéta Vinklatova,
nameéstkyneé pro kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Pro dalsi tipy, které nevynechat v Libereckém Kkraji je dobré sledovat na socialnich sitich odkaz
@regionliberec a webové stranky www.liberecky-kraj.cz.



http://www.jizerky.cz/cs/ostatni/jizerska-magistrala.html
https://www.skijested.cz/
https://www.skijizerky.cz/
https://www.snowtubingrokytnice.cz/
https://www.benecko.info/zima/snowtubing/
https://snowtubingpark.cz/
https://www.facebook.com/regionliberec
https://www.liberecky-kraj.cz/

