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Valka na Ukrajiné: kde
najit psychickou pomoc
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Velkou psychickou zatéZ zaziva fada lidi souvislosti s valkou na Ukrajiné. NiZe se nachazeji
uzitecné kontakty, kde lze nalézt odbornou pomoc.

TELEFONICKA POMOC
Narodni krizové linky (bezplatné) - celostatni ptisobnost

= Linka bezpeci (SdruZeni Linky bezpeci): 116 111 (nonstop), ZDARMA
(pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let).
= Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA
(pomoc dospélym ohledné déti - pro rodicCe, pfibuzné, ucitele, vychovatele).
= Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
(krizova pomoc pro dospélé).
= Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006 (nonstop),
ZDARMA
(pomoc pro obéti a pozustalé).
= Liberecka linka divéry nonstop 606 450 044, 485 177 177

Prazské krizové linky pro dospélé
= Linka davéry (CKI Psychiatrické nemocnice Bohnice): 284 016 666 (nonstop)

pro dosp€lé
= Prazska linka dGvéry (Centrum socidlnich sluZeb Praha): 222 580 697 (nonstop)



pro dosp€lé
= Linka divéry Détského krizového centra: 777 715 215, 241 484 149 (nonstop)
pro déti i dospélé
= Rodicovska linka (SdruZeni Linky bezpeci): 606 021 021 (po-¢t 9-21:00, pa 9-17:00)
pro rodice, ucitele, vychovatele
= Krizova linka SOS centra Diakonie: 222 514 040, 777 734 173 (denné 9-20:00)
= Linka EDA: 800 405 060 (po-pa 9-15), ZDARMA
pro rodice a blizké déti s postizenim

Linky pro seniory a jejich blizké - celostatni ptisobnost a Praha

Linky telefonické krizové pomoci (jakékoli narocné situace):

= Senior telefon (Zivot 90): 800 157 157 (nonstop), ZDARMA.
= Linka seniort (Elpida): 800 200 007 (denné 8-20:00), ZDARMA,

email: linkasenioru@elpida.cz.

Na linky se lze obratit s jakoukoliv ndro¢nou situaci.
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