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Védéli jste, Ze 8 lidi z 10 si pfeje proZit své posledni chvile se svymi blizkymi nebo pfimo
doma? A pravé proto existuje Hospic sv. Zdislavy. Stara se o nevylécCitelné nemocné, jejichz
zivot se chyli ke konci. Hospic poskytuje paliativni péci, ktera zmiriiuje bolest a dalsi télesna
i dusevni stradani provazejici nemoc.

SestTicky a 1ékari pravidelné jezdi do domacnosti, poskytnou radu i pomocnou ruku pfi péci o
nevylécitelné nemocného. Jsou k dispozici 24 hodin denné, 7 dni v tydnu a kdyz je potfeba,
kdykoli prijedou za nemocnym a jeho rodinou. V situaci, kdy se pfibuzni nemohou postarat
sami doma, mohou vyuZit sluzby liZzkového hospice. Ten je umistén v nové zrekonstruované
budové byvalého détského domova v samém centru Liberce, doslova par desitek metr{ od
terminalu méstské hromadné dopravy Flignerova a obchodniho centra Férum. Ackoli je objekt
hospice v centru, neni zatizen hlukem, nebot je témér ze vSech stran chranén zeleni ¢i
vysokymi budovami.

O nemocného pecuje tym profesionall tvoreny lékari, vSeobecnymi sestrami, oSetfovateli a
socialnimi pracovniky. V budové hospice je 28 jednolizkovych pokoji s vlastni koupelnou,
televizi a bezdratovym internetem. Pokoj je mozné dovybavit dle pifani pacienta. Cilem je
priblizit mu domaci prosttedi tak, aby se citil co nejlépe. S nemocnym muzZe pobyvat rodina ¢i
jina blizka osoba 24 hodin denné 7 dni v tydnu. I navstéva ¢tyfnohého mazlicka je vitana.
V hospici naleznete i kapli, klidny a dustojny prostor k rozhovoru s rodinou ¢i duchovnimi,
ktefi sem pravidelné dochazi.

Diilezitou soucasti hospice jsou dobrovolnici. Nezi§tné pomahaji a podileji se na nejriiznéjsich
¢innostech, napt. na provozu ¢ajovny a recepce, dochazeji k 1izku pacienta a jsou napomocni
pri spolecenskych akcich. Hospic nabizi také odlehcovaci (respitni) sluzbu, ktera je urcena
rodinam pecujicim o svého nemocného v domacim prosttedi. Na ur¢itou dobu ma jejich blizky v
hospici veskerou péci a oni si mohou na chvili odpocinout.



Hospic nemocnému garantuje, Ze nebude trpét nesnesitelnou bolesti, Ze bude zachovana jeho
lidska dustojnost a neztistane sam. Mnoho pozitivnich ohlasti na nasi praci nam ukazuje, Ze
tuto hospicovou preambuli se nam dafi napliiovat: ,,Chtéla bych touto cestou z celého srdce
podékovat. Vase pomoc nam umoznila nechat si maminku doma a byt s ni do posledni chvile.
Stihli jsme ji fict, jak moc ji mame radi, jak nam bude chybét a naposledy jsme si spole¢né
zazpivali. Hospic nam pomohl utiSit bolesti a my nebyli nuceni dat maminku do nemocnice,
kam tolik nechtéla. Pomohli jste nam najit cestu v bolesti. Diky, Nikola".

Pokud mate zajem o sluzby hospice nebo o blizsi informace nevahejte kontaktovat poradnu
hospice na telefonnim ¢isle: 6051113 13.

Miuzete nas také navstivit v patek 17. ¢ervna 2022 v 17.00, kdy se na nadvori hospice kona
Benefice pro hospic. Vystoupi mlady houslista Daniel Matejca, liberecky pisnickar Kuba Horak a
Severacek, liberecky détsky sbor ZUS. Vstupné je dobrovolné a cely vytéZek bude vénovan ve
prospéch hospice. Jste srde¢né zvani.
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