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Frydlantske
gymnazium ma
republikové unikatni
relaxacni studovnu pro
studenty i kantory

2/.05.2022 08:11

V Ceském Skolstvi naprosto jedine¢nou relaxacni studovnu ma od pondéli 23. kvétna 2022
Gymnazium Frydlant. Studenti i kantofi gymnazia v ni mohou jednak aktivné relaxovat,
jednak pracovat na pocitacich, obklopenych spickovym ergonomickym vybavenim
z hlediska zdravého pracovniho prostiedi. Studovna ma navic nastavitelné osvétleni, kterym
1ze reagovat na zmény pocasi i denni dobu a strop natfeny specialnim fotokatalytickym
natérem. Ten likviduje viry, bakterie, plisné i spory a sniZuje tak nemocnost téch, ktefi ve
studovné pracuji ¢i relaxuji. Pfestavba skladu na relaxacni studovnu pfisla na zhruba 250
tisic korun, Gymnazium ale vznik republikové unikatni studovny pfisel diky daru jen na
necelych 50 tisic korun.

»Mistnost, ve které relaxacni studovna vznikla, neni velkd, jeji vybavent ale reflektuje nejmodernéjsi
poznatky z oblasti ergonomie a vyzkumdi tykajicich se zdravého prostiedi pro prdci s pocitacem. Jeji
soucdsti jsou vyskové nastavitelné stoly a drzdky monitort, které umozni studentim riizné vysky
idedIni pracovni prostredi, které nezatézuje zdda ani krcni pdter. V mistnosti nejsou Zidle, protoze
studenti se béhem dne nasedi vic, nezZ je zdrdvo a sednout si tak mohou k prdci u pocitace jen na
balanc¢ni seddky ¢i na mice. Na téch ale nedoporucujeme sedét déle nez 10 az 15 minut,“ tika autorka
navrhu relaxa¢ni studovny Ing. Arch. Sarka Datikova ze spole¢nosti Ergo working space. Stat u
prace na pocitaci pak mohou studenti na balan¢ni podloZce nazvané gymba, ktera podporuje
zdravy stoj a diky zapojeni lytek dokaze udrzet lymfaticky systém v pohybu. ,U pocitaci maji
déti specidlné ergonomicky tvarované kldvesnice a mysi, které podporuji zdravy pohyb ruky. A
v relaxacni ¢dsti pak najdou i sedaci vaky pro uvolnéni nebo ribstole, Cili Zebfiny, pro moznost
protazeni,* dodava Darikova. Veskeré vybaveni ma student@im nejen umoznit pracovat ve
zdravém prostredi a tim si Setfit své zdravi, ale ma jim také ukazat, jak takové vybaveni viibec
vypada. ,,Aby jednou védéli, co maji od svych zaméstnavatelil v pfipadé prdce na pocitaci v kanceldri
vyZadovat. ProtoZe pokud by opravdu jejich kanceldr vypadala jako tato mistnost, odpadly by u nich
problémy se zddy, krcni pdteri a podobné, coz je dokdzdno a podporeno vyzkumy,“ doplnuje
architektka.



Mistnost je také vybavena specialnim natérem stropu, ktery laicky feceno likviduje vSe zdravi
Skodlivé, co se ve vzduchu pohybuje. , Vzduch v mistnosti cirkuluje a ve chvili, kdy se neZddouct
ldtky, jako bakterie, viry, plisné ¢i spory dotknou stropu natfeného specidlnim fotokatalytickym
ndtérem, shofi, ¢imz zistdvd vzduch zdravy. U lidi, ktef{ v mistnosti s timto specidlné natfenym
stropem pracuji, je védecky dokdzdna sniZend nemocnost az o 80%,“ tika jednatel firmy BSB servis
plus, s.r.o., ktera se témito natéry zabyva, Ing. Blahoslav Matéjka. Takto komplexné zdravé
feSenou mistnost pro studenty podle néj nema zadné jiné skolské zatizeni v celé republice.
,,Opravdu takto vyresenou ergonomii v kombinaci s fotokatalytickym ndtérem nenajdete v Zddné jiné
Skole u nds. A jsem rdd, Ze ta prvni je v Libereckém kraji, ktery je proslaveny Technickou univerzitou
v Liberci a jejimi nanotechnologiemi, protoZe i tento fotokatalyticky ndtér je nanotechnologii,“
dodava Blahoslav Matéjka.

Napad na takto vizionarsky a moderné pojatou relaxac¢ni studovnu vzesel ze spoluprace
Gymnazia Frydlant a nadace Premedis, ktera nabidla skole finance na vylepseni jejich prostor.
,,Jd sdm jsem na gymndziu ve Frydlanté studoval a Skola mi toho dala do Zivota hodneé. Proto jsem ji
chtél prostrednictvim nasi rodinné nadace néco vrdtit zpdtky. Néco, co bude k uZzitku jejim soucasnym
studentiim a klidné i kantoriim. A protoZe se pohybuji v oblasti ergonomie, fyziologie a prdce a
ochrany zdravi, vymysleli jsme spolecné s feditelem $koly Pavlem Cumpelikem tuto relaxacni
studovnu,“ vysvétluje MUDr. Luka$ Soltys z nadace Premedis a zaroven piedseda Ceské
ergonomické spole¢nosti.

,Ndm tenhle ndpad prisel opravdu skvély. Jednak jsme kviili predchozimu zruSeni jedné pevné
pocitacové ucebny potfebovali néjaké nové pocitacové pracovisté pro pripravu studentli na dalst
vyuku a jednak jsme udélali néco pro jejich zdravou prdci u pocitace a jesté ziskaji vhled do
problematiky ergonomie, aby do budoucna védéli, jak md vypadat sprdvné a zdravé pracoviste,
dopliiuje feditel Gymndzia Frydlant Mgr. Pavel Cumpelik. Celkem p¥i$la podle néj u¢ebna na
zhruba 250 tisic korun, 200 tisic pritom Skola ziskala darem z nadace Premedis, 50 tisic
zaplatila ze svého rozpoctu. Naklady na specialni natér stropu nese spolecnost BSB servis plus,
S.I.0.

,Dékuji vedeni frydlantského gymndzia za tento viziondfsky a priikopnicky projekt, ktery resi
problémy s vyskovym rozdilem mezi Zdky nizsich a vyssich ro¢niki a vytvdri zdravé prostredi pro
prdci i relaxaci. Je skvélym prikladem a velkou inspiraci pro ostatni Skoly nejen v Libereckém kraji.
ProtoZe nabizi Feseni nejen sprdvného nastaveni ndbytku pro studenty riizné vysky, vyuziti zdravych
ergonomickych pomiicek jako jsou mysi ¢i kldvesnice, ale diky specidlnimu ndtéru stropu ukazuje i
moznost, jak sniZit nemocnost déti ve Skoldch. Vidim v tom cestu budoucnosti,“ uzavira
mistostarosta Frydlantu a naméstek hejtmana Libereckého kraje povéreny fizenim resortu
Skolstvi, mladeze, télovychovy, sportu a zaméstnanosti Ing. Dan Ramzer.
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