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Vodni radovanky,
minirozhledna i lezeni
po skalach. V Ceskem
raji nuda nehrozi

07.07.202212:57

Kde jinde travit 1éto neZ v raji? Pfesnéji feéeno — v Ceském raji. Tento region nabizi
adrenalinové i odpocinkové zazitky. Dobrodruzi mohou slézat nespocet skal, vodni nadsSenci
sjizdét Jizeru na raftu, kanoi i paddleboardu. Milovnici historie se vyZiji v navStévach hradu,
zamki i legendami opfedenych zficenin. VSudypfitomné kopce lze zase zdolavat pésky, na
kole anebo si uzit vitr ve vlasech na kolobézZce.

,,Cesky rdj ldkd jak pouhé vyletniky, tak i vyznavace riiznych sportt, Na misté je ale ohleduplnost, a to
nejen k ostatnim ndvstévnikim, ale zejména k mistni prirodé. Jednd se vlastné o malou pomérné
lokalitu, kterd jiZ nyni pretiZend a je tfeba dobre vdZit, do jakych cdsti a kdy se vydat,“ uvedla Kvéta
Vinklatova, nameéstkyné pro kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Ceskym rajem protéka Jizera, kterd je pro vodni sporty jako stvofend. A to i pro ptipadné
zaCate¢niky. Staci zajet tfeba na Zlutou plovarnu na Malé Skale, kde pij¢uji kdnoe nebo rafty
s veSkerym vybavenim. Kdo by si chtél protdhnout télo jesté trochu vic, miZe si na plovarné
vyzkouset jeden z nejoblibenéjsich vodnich sportt soucasnosti — paddleboard.

Kraj plny hor a romantickych skalnich mést je rozhlednam pfimo zaslibeny. Turisty
nejoblibenéjsi skalni vyhlidka nese nazev Maridnska vyhlidka a leZi jeden a pul kilometru
od zamku Hruba Skala. Daleky vyhled do okolni krajiny nabidne notoricky znamé panorama
Trosek, Kozakova nebo na skalni pevnost Drabské svétnicky. Pravy opak se naléza v obci
Nouzov, kde se nachazi nejnizsi rozhledna Jary Cimrmana.

V celé Chranéné krajinné oblasti Cesky raj jsou desitky skal s povolenim pro lezeni.
Nejoblibené;jsi oblast na Hruboskalsku se jmenuje pfiznacné Skaldk a povazuje se za kolébku
Ceského piskovcového lezeni. Lano lze vytahnout i v Prachovskych skalach. Kdo si netroufa na
klasické horolezeni, miize vyzkouset zdolat viu ferratu Vodni brana u Semil, pfipadné i s
instruktorem.



https://www.sundiskfamily.cz/cs/sluzby/pujcovna-lodi-jizera.html
https://www.hrubaskala.info/
https://www.vodni-brana.cz/

Kdo planuje vylet s malymi détmi, necht se vyda na Kopic{iv statek u obce Kacanovy. PobliZ néj
se nachazi kratka okruzni trasa s reliéfy slavnych postav Ceské historie, které tu kdysi vytesal
do skal tehdejsi majitel statku. Okruh s vice nez tficeti vytesanymi dily ukazuje naptiklad Karla
IV., Semika ¢i ¢eského lva.

Objevovat Cesky raj lze i na socidlnich sitich na profilu @regionliberec. Tipy na vylety se
nalézaji rovnéz na webovych strankach Ceského raje - www.cesky-raj.info a jeho socialnich
sitich.



https://www.facebook.com/regionliberec
http://www.cesky-raj.info/
https://www.facebook.com/ceskyraj.ceskyraj/
https://www.facebook.com/ceskyraj.ceskyraj/

