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Léto v Machove kraji
zve na koupani,
cyklistiku i hastrmany
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Koupani v dnes jiz legendarnim Machové jezefe, k tomu sit vice i méné naroc¢nych
cyklostezek, ale také spousta romantickych mist, jako napfiklad hrad Bezdéz nebo zamek
v Doksech. To vSe nabizi svym navstévnikiim Machuiv kraj. Potési ty, které na tary po horach
moc neuzije, ale u vody se jim taky porad leZet nechce.

,,Okoli Mdchova jezera i jezero samo nabizi jak pro vylety, tak i pro trdveni dovolené fadu moznosti,
jak trdvit aktivne cas. A napriklad z Liberce nemusite jet autem. Doveze vds tam pohodiné
prdzdninovy vlak,“ uvedla Kvéta Vinklatova, naméstkyné pro kulturu, pamatkovou péci a
cestovni ruch Libereckého kraje

Machovo jezero patfi k vyhlaSenym prazdninovym letoviskim v nasem kraji. Vylet mize
zpestrit tfeba plavba po Machové jezete. Flotila sloZena ze ¢tvetice tamnich vyletnich lodi,
pojmenovanych Jarmila, Hynek, Maj a Racek je pripravena pro ty, ktefi chtéji zazit letni
dobrodruzstvi a zaroven si vylet zpestfit pésim vyletem v jeho okoli.

Vétsi adrenalinovi nadsenci si mohou vyzkouset skolu windsurfingu. K dispozici jsou jim
profesionalni instruktofi. A pokud zrovna nebude foukat vitr do plachet, 1ze si vyzkouset stand
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up paddle — rychle se rozvijejici disciplinu na prkné s padlem.

Cyklostezky v Machoveé kraji zvladne i vyletnik s primérnou fyzi¢kou. Pozoruhodna je trasa
pres Holanské rybniky. Rovinaty terén dlouhy dvacet kilometra i s nékolika zastavenimi vyda
na dvé a pll hodiny i s pfestavkami. Vylet zacina u zamku Zahradky, odkud Machova cesta
zavede do obce Borek. Praveé tady se nachazi jedna z nejstarsich obor v republice s muflony ¢i
kozami bezarovymi. Je sice po vétSinu roku uzaviena, nahlédnout ale do ni lze ze
zficeniny letohradku Jiljov. Pfes obec SadKky pak vede trasa k Holanskym rybnikiim. Dal$i témér
pohadkové zastaveni ¢ekd u Dolanského rybniku s pozlstatky starého mlynu a nedalekym
vodopadem. Pak je mozno jeSté pokracovat ke skalnaté vyhlidce Smrtka a ke Konskému
rybniku, nebo se po stejné trase vratit do Zahradek.


https://www.regatamachovojezero.cz/
http://www.windsurfingmachac.cz/home/

S détmi lze vyrazit na pohodovou prochazku do Brnisté na Stezku hastrmand. K dispozici jsou
tu minihfisté a cesta se da absolvovat i s ko¢arkem. Dalsi skvélou nauc¢nou trasou je tfeba LiS¢i
stezka. Turisticka trasa znacena Sipkami, liS¢imi stopami a dfevénymi plastikami lesni zvére
provede mezi obcemi Kravare, Rané a Janovice.

Dalsi letni tipy jsou k vidéni na turistickém portalu www.machuvkraj.cz a na socialnich
sitich REGION LIBEREC a MACHUV KRA].



http://www.stezkahastrmanu.cz/index.html
http://www.machuvkraj.cz/
https://www.facebook.com/regionliberec
https://www.facebook.com/machuvkraj

