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Deset duvodu, pro¢
bézet Jizerskou 50 RUN
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Letni verze Jizerské 50 je za rohem, a pokud jesté nejste rozhodnuti, zda se zlcastnite, prectéte
si 10 divodd, proc se registrovat a uzit si tento jedine¢ny zavod. Své startovné poridite na
behejlesy.cz.

1. CO SE SKRYVA POD SNEHOVOU POKRYVKQU?

Jizerky dost mozna znate z béZek a nemuseli jste pfimo jet zimni Jizerskou 50. Jsou doslova
prospikované krasnymi a upravenymi tratémi, na kterych se rad sveze kazdy. Samotné cesty
ale vypadaji se snéhem vSude stejné: lyZat'ské stopy na klasiku po stranach a pruh manzestru
uprostted pro vyznavace volné techniky. V 1été je to ale jina. Les bez snéhu vypada opét iplné
jinak a pod nohama se stfida hned nékolik povrchi. Zajima vas, na ¢em lyzujete?

1. PRIJEMNE TRASY

PfestoZze jsou Jizerky jedny z naSich vyssich hor, neznamena to, Ze na trase jsou samé strmé
krpaly. Na letni Jizerské doopravdy nenajdete kopce, kde se zavodnici plazi po ¢tyfech. VSude to
hezky odsypa a v cili jste coby dup.

1. IDEALNI KLIMA PRO BEH



I kdyZ ve méstech panuji tropy, v Jizerskych je vzdy prijemné. Jednak je to v lese, a jednak maji
své skoro skandinavské klima. Pro béh v 1été pohodoveéjsi prostiedi jen tak nenajdete.

1. ULTRAMARATON

Cokoliv, co je del$iho jak maraton (42,195 km), se mize povazovat za ultramaraton. Jizerska 50
RUN je tak ultramaraton jako vysity. Prijmete tuto lakavou vyzvu, nebo radéji budete sedét
doma? Pokud se na padesatku necitite, zvazte jednu z naSich krat$ich tras na 11 a 23 kilometru.

1. TRATE NEJEN PRO VYTRVALCE

Trasy na 23 a 11 kilometrd se fadi v serialu Béhej lesy mezi klasiku, kterd nemuiZe chybét ani na
Jizerské. Naro¢nosti odpovidaji jinym zavodum v kalendari Béhej lesy, takze pokud jste
trénovali pravé na né, volba je jasna. A charitativni béh PVZP FénixRun zvladnete i bez tréninku
a podporite dobrou véc.

1. HRAZ NA PREHRADE CERNA NISA

Letos po letech mliZeme opét béZet po hrazi krasné piehrady Cernda Nisa. Tfiadvacitka i
jedenactka navic nekopiruji jen hlavni béZzkarské stopy. Probéhnete se tfeba po vodnim kanale,
jimz se z prehrady privadéla voda do malé hydroelektrarny. Uz pred sto lety uméli lidé vyrabét
elektrinu ekologicky.

1.  JEDNODUCHA JEDENACTKA

Necitite se na Zadnou divo¢inu? Trasa na 11 kilometr hned z po¢atku sice mirné stoupa, ale
poté pokracuje prijemné zvinénym terénem podél nadrze az na Samalku. A z ni uz zbyva jen
jeden maly kopecek a prijemné do cile.

1. UBRZDITE TO

Nejste si jisti na bézkach? Hlavné v brzdéni? Tak s timto problémem se v 1été rozhodné potykat
nebudete!

1. BEZ STAROSTI



Jizerska 50 RUN nevyzaduje tolik pfiprav, jako zimni verze zavodu. Nemusite vymyslet, jaky si
namazete vosk, nemusite se bat, Ze vam nékdo hned po startu prislapne a zlomi hill. Bez lyZi
také mate kolem sebe vyrazné vice mista. No, je to zkratka jiny zazitek!

1. DOBRA DOSTUPNOST

Do Bedrichova se dostanete raz dva, prestoze lezi v srdci Jizerek. At uz z Jablonce, Liberce nebo
Prahy, autem ani autobusy to neni zadny problém. Rozhodné to neni konec svéta.

Tak co, uz jste sinasli ten sviij divod pro¢? Vérime, Ze se s vami uvidime 27. srpna na startu!
Registrujte se na behejlesy.cz.


https://behejlesy.cz/behej-lesy-jizerska/r14

