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Ridic¢i, zbystrete a
sundejte nohu z plynu.
Zacatek skolnhiho roku
je zarohem
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S koncem prazdnin obvykle vyrazné houstne silni¢ni provoz. Nastava ¢as navrati
z dovolenych, déti se chystaji na novy Skolni rok. Po dvoumésicnim volnu se vraci nejen do
Skol, ale také do ulic. Ridi¢i by méli zbystfit a plné se soustfedit na fizeni zejména v obytnych
oblastech, v okoli $kol a na zastavkach. Déti mohou byt po prazdninach rozpustilé, a tak by je
rodi¢e kromé pomiicek do $koly méli vybavit i pravidly bezpe¢ného pohybu. Zejména je
diisledné poucit o tom, kdy a v jakych mistech mohou pfechazet nebo jak se chovat na
zastavce, pokud budou pf¥i cesté do Skoly nebo na krouzek vyuzivat vefejnou dopravu. S témi
nejmensimi je idealni cestu nékolikrat projit nebo projet. Pfi dodrZovani pravidel se budou
citit 1épe rodice i déti.

Zafi je z pohledu nehod a jejich nasledkt pro déti velmi rizikové. MyS§lenkami byvaji jeSté na
prazdninach. Pfi vypravéni zazitkd s kamarady cestou do $koly mtize dochazet k nebezpecnym
situacim, v nadSenych rozhovorech nebo se sluchatky v usich ¢asto prestavaji vnimat provoz.
,Nebezpecnd je prdvé detskd nepredvidatelnost. Bez rozmysleni vbéhnou pod jedouci auto, kdyz uvidi
spoluzdky nebo na posledni chvili dobihaji do skoly ¢i na zastdvku. Mnohdy nejsou schopny domyslet
ndsledky svého neuvdzeného chovdni, nedokdzZou predvidat dopravni situaci, neuméji vyhodnotit
rychlost prijizdéjiciho vozidla,“ upozoriuje Markéta Novotna, metodi¢ka dopravni vychovy
Tymu silni¢ni bezpec¢nosti.

Dité musi védét, Ze do silnice muze vstoupit aZz tehdy, kdyZ mu nehrozi nebezpeci. To
znamena, kdyz se presvédci, Ze ho ridic¢ vidi a hodla zastavit. Pokud dité do Skoly cestuje
verejnou dopravou, je dulezité mu vysvétlit, aby nepfechazelo vozovku pfed nebo za
autobusem, ale vzdy pockalo, az viz odjede, a teprve potom bezpecné preslo. V pfipadé, Ze
rodice vozi dité autem, je tfeba dbat zvysené opatrnosti napfiklad pti parkovani u skoly a
vystupovani. Aby si dité vSechny navyky bezpec¢ného pohybu v silni¢nim provozu spravné
osvojilo, je potfeba, aby mélo ve svych rodic¢ich ten spravny vzor, od néjz se uci napodobou.
,Respektovdni pravidel, povinnosti a jednotlivych roli ticastniki silnicniho provozu zvlddne dité
mnohem [épe, chovd-li se takto i jeho rodic a pro dité je to tim pddem od raného véku prirozené.



Zodpovédné chovdni dospélych k bezpecnému pohybu v silnicnim povozu je stejné nezastupitelné
jako pravidelnd dopravni vychova a osvéta nejenom déti, ale i Siroké verejnosti,“ doplnuje plk.
Zuzana Pidrmanova, vedouci oddéleni prevence Policejniho prezidia CR.

Ne vzdy ale staci pouceni, jaké zasady dodrzovat. Bezpecnost déti na cesté do skoly podpofi i
reflexni prvky. Zejména v podzimni pliskanici ¢i mlze jsou snadno prehlédnutelné. ,Dnes uz
reflexni prvky byvaji samozrejmosti, ale pokud i presto na skolnich batozich a taskdch chybi, rodice
by je méli urcité poridit. Proddvaji se i riizné reflexni privésky a pdsky, kterymi je vhodné déti
vybavit,“ radi Markéta Novotna.

Ridi¢i by mé&li v nasledujicich dnech jezdit obzvlast opatrné a v mistech, jako jsou $koly ¢&i
htisté, preventivné zpomalit. ,,Nemusi se jednat jen o necekané vbéhnuti do silnice. Ridici nesmi
zapominat, Ze déti nemusi byt pro svoji vysku za ostatnimi auty videt,“ uzavira Novotna.

Bezpecnost silni¢niho provozu je natolik dilezitym tématem, Ze ma pravidelnou podporu
Libereckého kraje. Pozornost soustfedi zejména na aktivity souvisejici s dopravni vychovou
déti. ,Také v letosnim Skolnim roce chceme nasi podporu smérovat na preventivni akce urcené
budoucim fidictim. Spole¢né s Tymem silnicni bezpecnosti chceme napriklad uciteliim pripravit ndvod
na projektovy den dopravni vychovy, pro nejmensi tcastniky chystdme publikaci dopravnich
bdsnicek, v pldnu jsou predndsky pro rodice ve spoluprdci s matef'skymi a volnocasovymi centry,
pokracovat budou i tradicni Dny s dopravni vychovou na materskych a zdkladnich skoldch,* ¥ika Jan
Svitak, statutarni naméstek hejtmana odpovédny za resort dopravy.

V novém skolnim roce budou v ramci projektu Markétina dopravni vychova pokracovat tradicni
aktivity, kterymi jsou akreditované semindfe MSMT pro pedagogy, bezplatna distribuce
pracovnich listt pro $koly. Dale také distribuce animovanych spoti v siti kin Cinemacity.
Pokracovat budou oblibené programy — Jedu poprvé pro déti materskych skol ¢i Neumirej
zbyte¢né pro studenty stfednich skol.

Zakladni pravidla, ktera je nezbytné s détmi opakovat, a to nejen na zacatku skolniho roku:
Chodec:

= Pokud ma k dispozici chodnik nebo stezku pro chodce, musi ji vyuZit.

= Nemeél by si hrat v blizkosti pozemnich komunikaci, tedy ne na silnici nebo na chodniku.

= V provozu, a pfedevsim za snizené viditelnosti, by mél byt pestrobarevné obleceny. Nejlépe
doplnény reflexnim materialem.

= Vzdy se musi pfi pfechazeni vozovky rfadné rozhlédnout. Spravné je to nejprve vlevo, pak
vpravo a nakonec jesté jednou vlevo.

= Pfechazet by mél na mistech tomu urcenych (pfechod pro chodce, pfechod pro chodce
fizeny svételnou signalizaci, mista pro pfechazeni, podchod, nadchod), ptipadné v mistech
s dostate¢nym rozhledem.

= I na prechodu se svételnou signalizaci jsou vozidla, kterd maji prednost, pokud chodci sviti
zelena (pozor na vozidla integrovaného zachranného systému, tramvaje, a dalsi vozidla
s pravem prednosti v jizdé).

= Pokud zacne chodec prechazet, vZdy pfechazeni dokonci. To znamena, Ze se nevraci ani ve

chvili, kdy se uprostted prechazeni rozsviti cerveny panacek.

Vozovku neprechazi mezi zaparkovanymi vozidly, v zatacce, v kiizovatce, v zastavce pred



tramvaji, autobusem ¢i za nimi a podobné.

= Pozor na dité mensiho vzristu, které muZe fidi¢i vozidla snadno splynout s okolim.

= Doporuceny pohyb po chodniku je vpravo, pfipadné dal od vozovky.

= Pokud musi chodec jit po silnici, pohybuje se po levé strané.

= Pokud se chodec pohybuje za snizené viditelnosti, mimo obec a tam, kde neni verejné
osvétleni, musi byt oznaceny reflexnim prvkem.

= Chodcem se rozumi i osoba, ktera tlaci nebo tahne sanky, détsky kocarek, vozik pro invalidy
nebo rucni vozik o celkové Sifce neprevysujici 600 mm, pohybuje se na lyzich, koleckovych
bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni anebo pomoci ru¢niho ¢i motorového voziku
pro invalidy, vede jizdni kolo, motocykl o objemu valci do 50 cm krychlovych, psa a
podobné.

= Osoba vedouci jizdni kolo se v pripadé pohybu po silnici pohybuje po pravém kraji vozovky.

Cyklista:

= Dité smi samostatné v provozu na pozemnich komunikacich jezdit od 10 let véku. Pokud je
mladsi 10 let, musi byt v doprovodu osoby starsi 15 let.

= Dité mladsi 10 let smi samostatné jezdit na chodniku, stezkach pro chodce, v obytné a pési
zOone.

= Cyklistou se z hlediska zakonu o silni¢nim provozu rozumi i jezdec na kolobéZce.

= Cyklista je povinen mit za jizdy nasazenou a pfipevnénou prilbu do 18 let. Doporucuje se
vSem i po dovrSeni 18. roku.

= Cyklista se po vozovce pohybuje po pravém kraji vozovky.

= Cyklista by si mél pfed jizdou zkontrolovat jizdni kolo (ptfipadné kolobézku), zda ma
takzvanou povinnou vybavu (pfedevsim odrazky, zaslepené volné konce riditek, dvé funkéni
nezavislé brzdy, ochranné kryty Sroubli a matic), za snizené viditelnosti také bilé a Cervené
svetlo

= Pokud je k dispozici stezka pro cyklisty, je povinen ji cyklista pouZit.

= Cyklisté sméji jet pouze jednotlivé za sebou.

= Cyklista nesmi jet bez drzeni riditek, drZet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni kolo,
rucni vozik, psa nebo jiné.

= Pfijizdé musi mit cyklista nohy na Slapadlech.

= Cyklista musi vZzdy ukazovat znameni o zméné sméru jizdy.

= Cyklista je fidi¢ nemotorového vozidla, musi se fidit pravidly jako jini tidici silni¢niho
provozu, véetné naptiklad tolerance alkoholu v krvi.

Spolucestujici:

= VSichni pasaZzéri ve vozidle by méli byt pfipoutani (vyjimkou jsou napftiklad zdravotni
dtvody potvrzené lékarem).

= Déti nizsi 150 cm nebo lehd¢i 36 kg musi pouzivat sobé adekvatni zadrzny systém (détskou
autosedacku).

= Bezpecnostni pas musi vést pres kli¢ni kost, hrudni kost a boky. Musi byt dotazeny a
narovnany. Nesméji pod nim byt ostré ¢i tvrdé predmeéty (napriklad klice, propiska,
zapalovac).

= Cestuje-li dité v autosedacce proti sméru jizdy na prednim sedadle, musi byt vzdy vypnuty
airbag.



= Dité by si za jizdy nemélo hrat s pevnou tvrdou hrackou, mobilem ¢i tabletem v ruce.
= VSechny volné ulozené predméty v auté ohrozuji zdravi a Zivot cestujicich, mély by mit své
misto v kufru.

S détmi je potfeba mluvit a vysvétlovat jim pravidla bezpecného chovani v dopravnim provozu.
Komunikaci s nimi jim usnadni materialy pro volny cas, které vznikaji v ramci projektu
Markétina dopravni vychova a Ize je nalézt na www.dopravnivychova.cz. Projekt je financovan
z fondu zébrany $kod Ceské kancelafe pojistiteld.
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