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Akce se kona pod zastitou naméstka primatora pro kulturu a kolstvi, socialnich véci a cestovniho ruchu v Liberci
Phdr. Mgr Ivana Langra, Ph.D..
Podé&kovani 1ékdrné v Prazskeé ulici v Liberci.
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Trousime se na Jestéd aneb I v letosSnim roce jsme se rozhodli pripojit k celorepublikové akci
Trousime se po CR, kterou pofadaji regionalni spolky pro po celé CR.

Smyslem této akce je umoznit verejnosti porozumeét a bliZe se seznamit s zZivotem lidi s
roztrou$enou sklerézou (RS), kterym tato nemoc vnasi do Zivota rizna omezeni.

Termin akce: sobota 10. zati 2022

Prubézny start: 10-12:00 u centralniho parkovi$té pod Jestédem.
Cil: Plané pod Jestédem, predpokladany konec akce v 17 hodin.
Predpokladany konec celé akce: v 17:00

U nas v Liberci poradame vystup na Jestéd, ktery je oblibenym turistickym cilem. Bohuzel



vzhledem k nefunk¢nosti kabinkové lanovky letos vynechame kontrolni stanovisté pfimo na
Jestédu.

Kazdy ucastnik muze zvolit vystup podle svych sil a schopnosti - napriklad vyuzit
sedackovou lanovku na Skalku, autem na parkovisté Jestédka a pésky na Plané ( 1,9 km) ¢i zvoli
piimo cestu z Liberce na Plané pod JeStédem. Na startu dostane kazdy tc¢astnik kromé
informaci malé obcerstveni.

Ucastnici se formou kvizu dozvédi o Zivoté s roztrou$enou sklerézou a vyplnéné kvizy budou
odménény. Pro déti bude pfipravena dilni¢ka koralkovani, malovani na obliCej, hry a soutéze.

Prijdte si uzit pohodovy aktivni den s Roskou! TéSime se na vas.

Ing. Veronika Borkovcova
predsedkyné Rosky Liberec
¢lenka vykonné rady Unie Roska
roska-liberec@seznam.cz

tel.: +420 606888780

Podpoftte nas darcovskou DMS ve tvaru DMS ROSKA na telefonni ¢islo 87 777. Cena jedné
odeslané DMS je vzdy 30 K¢, z niZ prijemce obdrzi 28,50 K¢. Z darované ¢astky se od 10. 12. 2015
neplati dan z ptfidané hodnoty. DMS je tak jednim z nejsnazsich zp@isobu zasilani nizkych
castek na charitativni icely. Jak se da prispivat po cely rok: z vaSeho mobilu poslat na telefonni
¢islo 87 777 text DMS ROK ROSKA.
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