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Hlavni program na namésti Dr. E. BeneSe
Pondéli 19.9.]12.30-17.30

Jak funguji sdilena vozidla, kola a kolobézky
Bezpeénost chodcll i cyklistd, prvni pomoc
Poradenstvi pro elektrokola a elektromobily
Vyhody MHD, pravidla a bezpeénost
Stanovisté pro zdravy Zivotni styl
Biketrialové a parkourové vystoupeni
Prohlédnéte si policejni viiz

Cyklojizda
s Cyklisty Liberecka
Utery 20.9.|17.00

Sraz pied OC Plaza u vodotryskt

Soutéz o ceny
~Chodim péSky”
22.9.-22.10. 2022

Informace k soutézi najdete na www.liberec.cz

Zdravé mésto

“Liberec CHARCEDP % ‘g}
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Béhem hlavni akce na nameésti Dr. E. Benese v Liberci najdou odpovéd vSichni, ktefi hledaji
lepsi a zdravéjsi zptisob pfepravy. Program je pfipraven pro déti i dospélé.

Také se Vam nelibi mésto plné osobnich aut, kolony u semaforli, pfecpana parkovisté, hluk
a Spatny vzduch v centru? Jde to i jinak. Kromé systémovych opatfeni, na kterych by méli
pracovat odbornici, miiZe pomoci také kazdy z nés. Cim? Zménou dopravnich navyka.

Nechme sva auta doma a pojdme hledat lepsi feseni, jak se dostat napti¢ méstem. V pondéli
19. 9. 2022 najdete na nameésti Dr. E. BeneSe v Liberci od 12:30 do 17:30 spoustu inspirace.

= Uvazujete poridit si elektrokolo a zatim nevite, co to obnasi a jaké je pro Vas vhodné?

= VSimli jste si sdilenych kol a kolobéZek, ale zatim je neumite pouZzit? Na co dat pozor?

= Jak je to s vozidly na elektro nebo hybridni pohon? Je jejich provoz opravdu ekologicky? Jak je
to s dobijenim? D4 se s nimi poc¢itat i na vétsi vzdalenosti?

= A co sdilena auta? Jak to funguje? Jsou nékde v okoli k dispozici i Vam?

= KdyZ andél strazny nestihd, dokazete postizenému poskytnout prvni pomoc?



= Znate pravidla bezpec¢nosti v provozu?

= Pokud nespachate prestupek, obvykle neni moc ptilezitosti prohlédnout si policejni auto
nebo se na néco zeptat pfimo Zen a muzu zakona. V pondéli tu budou jen pro Vas.

= O tom, Ze chodit pésky je fajn se dozvite na dalSim stanovisti.

= A pokud Vas ani tam nepfesvédci, kousek vedle se na Vas podivaji zkuSené asistentky, které
Vam povi, jak jste na tom Vy. Zda uz se na Vas podepsal nedostatek pohybu, nebo naopak
vedete zdravy zivotni styl.

= Pro ty, ktefi se chtéji na néco zeptat ohledné MHD, tu bude dal$i stanovisté.

Déti ceka zajimavy program.

Nejen mladsi acastniky, ale i dosp€lé urcité nadchne biketrialova exhibice. Bude se Vam tajit
dech, zvlast, pokud trojndsobnému mistrovi svéta v trialu k odvaznym kouskim proptijcite
jako figuranta nékoho z rodiny..

Tradicni cyklojizda s Cyklisty Liberecka probéhne v Gtery 20. 9. od 17 hodin. Sraz je pifed OC
PLAZA u vodotrysku.

Informace o tfetim ro¢niku soutéZe ""Chodim pésky' najdete pod proklikem.

Prijdte si pro inspiraci a uzite¢né informace. TéSime se na Vas.
Dékujeme v§em partnerm, ktefi zajiStuji tematicka stanovisté béhem programu:

Cesky ¢erveny kfiz, oblastni spolek Liberec
Policie Ceské republiky

Klub ¢eskych turisti Liberec

Krajsky arad Libereckého Kraje

Regionalni centrum podpory zdravi pro Liberecky kraj (SZU = Statni zdravotni tstav)
Dopravni podnik mést Liberce a Jablonce n.N., a.s.
AUTONAPUL.CZ

Cyklosport Kerda Liberec

CHARGEUP

Bolt

BESIP

Tym silni¢ni bezpec¢nosti

Cyklisté Liberecka


https://www.liberec.cz/cz/obcan/urad/odbory-magistratu/odbor-strategickeho-rozvoje-dotaci/oddeleni-rozvojove-koncepce/aktuality/pojdte-nami-blizi-se-treti-rocnik-souteze-chodim-pesky.html

