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Hrave jak zit zdrave
zjisti navstevnici ve
Ctvrtek 27.rijnav OC
Forum

Akce se koné pod zétitou Mgr. Vladimira Richtera, clena rady kraje
povéfeného fizenim rezortu zdravotnictyi a Mgr. Jittho Ulvra, clena
rady kraje povéfeného fizenim rezortu | iského a regi i
rozvoje, eviopskych projektd, Gzemniho plénovan a fozvoje venkova.
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Srdec¢né vas zveme na akci

ctvrtek 27.10.2022 od 10.00 do 17.00 hodin

OC Forum — prizemf

Program:

,,Zédny cukr, zadna slanka, jezte zdravé! Florianka” — ochutnavka zdravych jidel a zékusk(
véetné receptli (zajistuje kavarna Floridnka, Jablonec nad Nisou), informace o zasadach zdravého
stravovani (zajistuje Statni zdravotni Ustav Praha, pracovisté Liberec).

»+Umime si &istit zuby?” - informace o prevenci zubniho kazu, praktickad ukdzka spravné
techniky ¢isténi zub(i na 3D modelu. Ucastnici mohou po teoretickém proskoleni ziskat zubni
kartacek, vzorek zubni pasty nebo vzorek péce o zubni nahradu zdarma — pouze do vycerpani
z4sob (zajistuje Stfedni zdravotnickd skola a Vy3si odbornd skola zdravotnicka Liberec).

»Zdravi v pohybu - Pohyb ve zdravi” — nabidka méfeni vybranych ukazatelt zdravotniho
stavu (sila stisku ruky, mnozstvi tuku a svalstva, zjisténi klidové srdecni frekvence), ukazka
chytrych naramkd a krokoméra k monitoringu pohybové aktivity (zajistuje Katedra télesné
vychovy a sportu FP TU v Liberci).

»Sahas si na né? Dobie délas!” — informace k prevenci rakoviny prsou a varlat, praktické
ukazky a moznost nacviku samovysetieni na 3D modelech (zajistuje Statni zdravotni Ustav
Praha, pracovisté Liberec).

~Hravé v hlavé” — seznameni Gcastnikldi s vyznamem dusevniho zdravi. Tipy, jak zlstat
v psychické kondici a co délat, kdyz pfijde nepohoda (zajistuje FOKUS Turnov, z.s.).

VSechny aktivity jsou ur€eny pro Sirokou vefejnost a vstup je zdarma.
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Ochutnat zdrava jidla a zakusKy, zjistit, zda si spravné Cisti zuby, zmé¥it si silu stisku ruky
nebo mnozstvi svalstva, seznamit se s vyznamem psychického zdravi. To a mnoho dalsiho
maji moznost zazit navstévnici akce Hravé jak zit zdravé, ktera se uskutecni 27. fijna
v pfizemi libereckého obchodniho centra Forum.

»Zdkladni myslenkou akce je podpora prevence vdznych onemocnéni a zdravého Zivotniho stylu. Jeji
ndvstévnici si mohou interaktivni formou ovéfit, vyzkouset nebo zjistit, jak mohou ve vybranych
oblastech snadno pecovat o své zdravi, co jim prospivd nebo kam a na koho se mohou obrdtit s
konkrétnim problémem,“ uvedl Vladimir Richter, radni pro resort zdravotnictvi.

0d 10:00 do 17:00 hodin mohou navstévnici ochutnat zdrava jidla a zakusky, ziskat tipy na
recepci a informace z oblasti zdravého stravovani. Zjisti také, zda si umi spravné cistit zuby. Po
teoretickém proskoleni mohou ziskat zubni kartacek, vzorek zubni pasty nebo vzorek péce o
zubni nahradu zdarma. Dale probéhne nabidka méteni vybranych ukazatelt zdravotniho stavu
a seznameni Ucastniki s vyznamem dusevniho zdravi. Navstévnici akce se dozvédi také
dalezité informace o prevenci rakoviny.



Akce se bude konat pod zastitou Mgr. Vladimira Richtera, ¢lena rady kraje povéreného fizenim
resortu zdravotnictvi a Mgr. Jifiho Ulvra, ¢lena rady kraje povéreného tizenim resortu
hospodarského a regionalniho rozvoje, evropskych projektd, tzemniho planovani a rozvoje
venkova a zaroven politika odpovédného za projekt Zdravy Liberecky kraj.



