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Uceleny dokument, ktery obsahuje uzitecné informace o zdravi obyvatel Libereckého kraje,
ale i nabizi moZnosti feSeni — to je Zprava o zdravi v Libereckém kraji 2020. KaZzdorocné ji
aktualizuje Liberecky kraj a v reprezentativni publikaci ji vydava jednou za pét let.

»Zpravu o Zdraviaktualizujeme kazdy rok. Je pro nds dﬁlezﬁ'tjm signcilem 0 tom jak siv Libereckém

.....

Vladimir Rlchter, ¢len rady kraje pro resort zdravotnictvi.

»Zdkon o ochrané verejného zdravi uklddd zajistovat minimdlné jednou za 5 let hodnoceni
zdravotniho stavu obyvatelstva regionu z hlediska vsech aspektii. Na zdkladé zhodnoceni ziskanych
dat se urcuji priority k reseni problémi a nastavuje se sméfovdni navazujicich cili zdravotni
politiky. Diivod, proc je tato povinnost zakotvena v legislativé a neni dobrovolnd je ten, Ze zdravotni
stav obyvatel je méritkem vyspélosti daného stdtu, md vyrazny ekonomicky potencidl a je zdkladem
pro dalsi uspésny rozvoj spolecnosti,“ dodala Jana Loosova, feditelka Krajské hygienické stanice
Libereckého kraje se sidlem v Liberci.

Ze Zpravy o zdravi v Libereckém Kkraji 2020 mimo jiné vyplyva:

1. Stfedni délka Zivota trvale roste, v soucasnosti dosahuje v Libereckém kraji u Zen necelych
82 let a u muzt 76 let, coz je lehce pod celorepublikovym prumeérem.

2. Nejcastéjsi pri¢inou umrti jsou nemoci obéhové soustavy, druhou nejcastéjsi jsou pak
novotvary nasledované nemocemi dychaci soustavy. Na kardiovaskularni onemocnéni
umiraji muzi ve vétsi mitfe nez zeny.

3. Pocet 1éCenych osob s hypertenzi v kraji stejné jako v celé republice roste. Nové zjiStované
statistiky o akutnich infarktech myokardu a mozkovych mrtvicich zaznamenavaji u obyvatel
Libereckého kraje nevys$i pocty z celé Ceské republiky.

4. Celkem 7 % Zen a 5 % muzl trpi nddorovym onemocnénim. Na 1.000 obyvatel pfipada ro¢né
9,5 novych pripad u muzd a 8,7 novych pripadd u Zen.



11.

12.

13.

14.

. Vroce 2018 mélo diabetes mellitus v Libereckém Kkraji témér 40.000 osob. Tento pocet se

kazdoroc¢né zvySuje v primeéru o 1.000.

. Pocet 1écenych pro dusSevni poruchy a poruchy chovani neustale roste. V roce 2018

predstavoval 9,8 % populace v CR a 8,8 % populace v Libereckém kraji.
V roce 2021 bylo v kraji hlaSeno 79.982 ptipadl infekénich onemocnéni, z toho 76.696, tj. 96
%, predstavovalo onemocnéni covid-19.

. Polet astmatikli v Ceské republice trvale roste. V roce 2018 se s astmatem 1é¢ilo 5 %

populace. V kraji je nartst rychlejsi, a tak se podil astmatikli z podprimérného stavu dostal v
poslednich letech nad celorepublikovy primeér.

. Nejcastéjsim zdravotnim rizikem z koupacich vod v kraji jsou sinice a jejich produkty.
10.

Dlouhodobym problémem v oblasti hluku zustava hluk z dopravy po komunikacich, ktery
vyzaduje technicky a finan¢né narocna feSeni. V kraji je monitorovan hluk z hnédouhelného
dolu Turéw v Polsku, ktery vyzaduje metodicky odlisny ptistup méteni hluku.

Ceskd republika pat¥i v Evropé k zemim s nejniz$im podilem osob s normalni vahou. Celkem
19 % lidi trpi obezitou. Z hlediska konzumace ovoce a zeleniny se pohybuje Ceska republika
na chvostu Evropy a v kraji je situace jesté horsi nez ve vétsiné ostatnich regionl.

Celkem 35 % muzu koufi, u Zen je tato hodnota 22 %. Také konzumace alkoholu je
v republice znac¢né rozsifena. Vice nez 62 % muzi konzumuje alkohol minimalné 1x tydné,
alespon 1x meésicné se pak silné opije 23 % z nich. U zen je Casta konzumace alkoholu méné
rozsifena. Minimalné 1x tydné jej konzumuje 27 % Zen, alespon 1x mésicné se jich silné opije
7,6 %. Obyvatelé Libereckého kraje kouti i konzumuji alkohol nejméné v rdmci celé Ceské
republiky.

Nelegalni drogu uzilo nékdy v zivoté celkem 30 % obyvatel republiky. Nejc¢astéjsi nelegalni
drogou jsou konopné latky. Relativni pocet problémovych uZivateld nelegélnich drog
odpovida v Libereckém kraji pfesné celorepublikovému priiméru.

Béhem roku 2021 zemfelo bezmala 140.000 obyvatel Ceské republiky, coZ je nejvice od konce
druhé svétové valky. Nadumrtnost byla v roce 2020 16,3 % a v roce 2021 dosahla dokonce
25,9 %. To predstavovalo 18,2 tisic umrti, resp. 28,8 tisic imrti nad dlouhodobym
primérem.

Celé znéni Zpravy o zdravi 2020:
https://zdravotnictvi.kraj-1lbc.cz/zdravi-prevence-zdravotni-politika-libereckeho-kraje/zdra

votni-politika-1k
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