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Antibioticky tyden,
ktery upozornuje na
chybné uzivani lékaq,
podporil i Liberecky
kraj
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Jiz podvanacté se letos od 14. do 20. listopadu kona celostatni osvétova kampaii s nazvem
Antibioticky tyden. Cilem této akce, kterou podporuje i Liberecky kraj, je upozornit na
mnohdy nepravné uzivani aktibiotik, které muze ve vysledku vést k vzniku antibiotické
rezistence, coZ znamena, Ze by antibiotika mohla byt pro budouci generace pacienti
neucinna. Antibioticky tyden se zaméfuje pfevazné na antibiotika pouZivana pro aplikaci na
kiuzi nebo sliznici, ktera jsou ¢asto a chybné uzivana k samolécébé. Kampar, ktera se
uskutecni od 14. do 20. listopadu, upozornuje na to, Ze i s timto typem antibiotik je tfeba
zachazet zodpovédné.

,Prdvé takové akce a kampané, jakou je Antibioticky tyden, jsou k Sifeni osvéty nepostradatelné.
Nesprdvné uzivdni antibiotik s sebou pfindsi mnohd tskali a je potfeba si uvédomit, Ze pro

vétsinu onemocnéni mimo nemocnici zpravidla neni nasazeni antibiotik nutné," uvedl Vladimir
Richter, krajsky radni pro resort zdravotnictvi.

Antibiotika jsou 1éky, které pisobi pouze proti bakteriim a jsou 1ékafem predepisovana jen pro
1é¢bu bakterialni infekce. Jsou vazana na lékafsky ptredpis a pacienti by je neméli v zadném
pfipadé uzivat k samolécbé, i kdyZ maji doma dfive pfedepsané antibiotikum naptiklad ve
formé masti. , Prdve antibiotické masti jsou typickym prikladem, kdy pacienti €k uzivaji nevhodné i
na povrchové odreniny ci Skrdbance. K [écbé bandlnich ran pritom staci jejich rddné osetreni
dezinfekci a ndsledné pouZiti hojivych lécivych pripravkii bez obsahu antibiotik,“ upozornil Ale$
Krebs, prezident Ceské lékarnické komory.

,V Zddném pripadé by se neméla uzivat pri béZném nachlazeni nebo chfipce, protoZe tam se
zpravidla jednd o infekce zpiisobené viry. Na ty antibiotika nezabiraji,* zdGraznila Barbora
Mackova, feditelka Statniho zdravotniho Gstavu. ,Je nezbytné, aby se pacienti pfi uzivdni
antibiotik vzdy ridili doporucenim osetrujiciho lékare. Neni ani vhodné, aby na svého lékare naléhali
a doZadovali se predepsdni antibiotik, jestlize odbornik je toho ndzoru, Ze pacient antibiotika
nepotrebuje. S timto pristupem se Iékari v ordinacich Casto setkdvaji. DilleZité je také antibiotika



v lékarem predepsané ddvce dobrat do konce, i kdyZ se pacient tfeba uz citi 1épe. Nesprdvné nebo
zbytecné uzivdni antibiotik miiZe zptsobit, Ze bakterie ziskaji odolnost a antibiotika nebudou ti¢innd.
Antibiotickd rezistence uz dnes zptisobuje mnoho tumrti a jeji dalsi ndriist bude mit vdzné dopady na
pristi generace pacienttl.“

Antimikrobialni rezistence neboli odolnost je schopnost bakterie odolavat i¢inkiim antibiotika.
Ma za nasledek snizeni nebo ztratu tcinnosti antibiotik pti 1é¢bé nemoci. Rezistence bakterii na
antibiotika pfedstavuje vazny celosvétovy problém. V Ceské republice ma na svédomi dokonce
vice obéti nez dopravni nehody.

LYAntibiotika by se méla uZivat v presném intervalu a pacienti by méli dodrZovat predepsanou dobu
uzivdni. Zbylé 1éky se v zddném pripadé nesmi uchovdvat doma ,,pro strycka prihodu“, ale mély by se
vrdtit do lékdrny. Lékdrnici ndsledné zajisti jejich ekologickou likvidaci. K takovému pripadu miiZe
napriklad dojit, kdyzZ v pribéhu 1é¢by zméni 1ékar 1é¢ivo nebo baleni obsahuje vice tablet, nez je
nutné pro dodrzeni délky 16¢by, stanovené lékarem,“ konstatoval prezident Ceské 1ékarnické
komory.

Za lokalni oznacujeme antibiotika pouzivana pro aplikaci na k{iZi nebo sliznici. Obvykle jsou ve
formé masti, zasypt nebo roztokd, a také u nich plati, Ze by se méla pouzivat v pfedepsanych
intervalech a po stanovenou dobu. I tyto 1éky musi byt vzdy predepsany lékafem a o jejich
davkovani a skladovani je idedlni poradit se s 1ékarnikem.

Nadmérné uzivani ¢i samolécba jsou §patné stejné jako zbyte¢ny strach z antibiotik. Zadny
extrém neni v tomto pfipadé ku prospéchu zdravi pacienta. Zachovani i¢innosti antibiotik je
zodpovédnosti kazdého z nas. Antibioticka rezistence je zdravotni riziko nejen pro ¢lovéka,
ktery antibiotika nevhodné uziva, ale také pro budouci generace, které budou v disledku muset
Celit bakteriim odolavajicim antibiotické 1écbé.

Podstatnou soucast zachovani kvality a G¢innosti 1é¢iv predstavuje i spravné skladovani 1éka.
Lécivé pripravky by se mély uchovavat za podminek uvedenych na obale, pfipadné na
lékdrenském Stitku (signatufe) u pripravovanych 1é¢ivych ptipravkd. Pokud na obale neni
uvedeno jinak, méla by se antibiotika uchovévat pti teploté 15—25°C. Udaj o teploté fikd, za
jakych podminek je garantovana jakost l1éku, stejné tak jako jeho bezpecnost a ucinnost.
Navzdory rozSifenému mytu se uchovavanim v chladu Zivotnost 1é¢iv automaticky
neprodluzuje. O skladovani 1éki je vZdy dobré poradit se v 1ékarné.
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