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Uz ani kapku. Kraj bojuje proti
drogam, podpof¥il i Suchej tinor

Ochutnat stiizlivost a vyzkouset si, jak
velkou roli hraje piti alkoholu v jejich zivo-
tech, si mohou lidé vyzkouset béhem tra-
diéni vyzvy Suche] unor, jejiz jedendcty
rocnik zatind ve stiedu 1. nora, Osvétova
kampari pomaha vefejnosti proverit jeji
vztah k alkoholu a zménit zabéhlé navyky.
Diivodem je nadmérna spotieba alkoholu
v Ceské republice. V ni pije rizikové
vice nez milion lidi.
LAlkohol se, bohuzel, stav
Soutdsti Zivota ve vétsi mife,
nez je zddouci - obzvidsté

vtéto netenké dobé, kteramu - MAOTOTO 0T 0]0)

vylozené nahrdvd. Nenechme
se jim oviddat. Kazdy den, kdy
se lépe stardme o své zdravi je v Ce

nilion lid
€ republice

se pocitd,” uved! krajsky proti- rizikove.

drogovy koordinator Ales
Lebeda.

Konzumace alkoholu je v Ceské
republice znaéné rozsifend. Z vysleda
evropskych Setieni o zdravi vyplyva, e zde
vice nez 62% muzdi konzumuje alkohol mi-
nimélné jednou tydné a pres 16% dokonce
denné, co jsou jedny  nejvysich podili
v ramci Evropské unie. U zen je takto castd
konzumace alkoholu méné rozsifend. Mini-
malné jednou tydné ho v Cesku konzumuje

pres 27% a denné pak pres
3% zen, co? odpovida evropské-
mu praméru. Liberecky kraj patii

k regionim, kde je denni konzumace alkoho-
Iu méné rozsifend.

V roce 2014 byl Liberecky kraj regionem
s vyrazné nejnizsim podilem osob s pravi-
deinou nadmémou konzumaci alkoholu
(pokracovani cldnku
na Facebooku)

Cesi vypiji roéné 14,4 litru
cistého lihu na osobu

Ovidddme my alkohol, nebo alkohol oviddd
nds?* Receno s klasikem ~ to je, o¢ tu béi.
Suchej unor nechce prohibici, ani nebojuje
proti alkoholu jako takovému. Je to osvétové
kampati za zdravéjsi a uvédomélejsi Zivot.

Je zalozen na skuteéném problému, ktery

v Cesku existuje. Tim je nedmérné vysoka
spotieba alkoholu a s ni spojené negativni
dissledky. Sest procent celkové umrtnosti

v Cesku jde na vrub alkoholu. Podle ceskych
dat je v zemi pres 1 milion licl za hranou rizi-
kového piti; ddaje Svétové zdravotnické
organizace hovoii o tom, ze Cesi vypiji 14,4
litru gistého lihu na osobu a rok. Sestapa-
desét miliard ¢ini spolecenské naklady souvi-
sejici s nadmérmou spotiebou alkoholu. Podle
Organizace pro hospodiskou spolupraci
arozvoj se viak ve vétsiné zapadnich zemi
snizila spotieba alkoholu. Uz milenidlové piji
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méné nez jejich rodice, ale kam se hrabou
na takzvanou Generaci Z - mladé lidi naro-
zené zhruba od roku 1995. Generace Z je
typicka pravé tim, kolik tasu travi v online
prostiedi, které pro tyto mladé lidi vytvaii
klicovy zivotni prostor. Také ale vice premys-
leji 0 svém zdravi, preferuji kvalitu pred
kvantitou a zlezi jim vice na sociaini sprave-
dinosti i ekologii. Podle spolecnosti Global
Web Index, ktera analyzovala spotiebni
chovani téméf pal milionu miadych lidi ve
45 zemich, piji zastupci Generace Z vyrazné
méné ne? jejich predchtdci. 37 % 2 nich tvrdi,
ze alkohol viibec nepije. U mileniald je to jen
21%. Mladi Ce3i v3ak stale piji vice nez jejich
vrstevnici z Némecka, Francie nebo Spanél-
ska. A proc? Kampai Suchej Gnor v roce 2020
doprovodil priizkum mezi zhruba 2000 stu-
denty realizovany ve spolupraci s ISIC Ceska
republika, ktery mapoval jejich motivace

Kk piti alkoholu. Vysledky ukdzaly napriklad
to, e 33% studentd pije alespori nékolikrat
rotné na kuraz a 25%  nich alkoholem za-
hani osobni problémy. Nejvice viak mladi lidé
maji alkohol spojeny se zménou v prozivani
a komunikaci. Az 92% se po alkoholu citi
oteviengjsi vici jinym lidem, 86 % snadngji
mluvi o svych pocitech a 67% ma pocit vétsi
sexudlni pritazlivosti, pricem citi zaroven

i méné zabran, pokud jde o sex jako takovy.

O problémech je
nutné hovorit

Suchej tnor nema za cil udélat z lidi absti-
nenty - to by celé tfi roky nesméli pozit
ani kapku alkoholu. Ale vude kolem je
spousta téch, ktefi problém s alkoholem
maji, a je dobfe tato témata otevirat.

.Prace terapeuta
v komunité je
nejlepsi na svété”

K demu jsou dobré akce typu Suchej
Gnor? Kdy lovék, ktery pije prespiilis,
poznd, ze mu takzvané tece do bot?

Na tyto a mnohé dalsi otazky odpovida
Adéla Paulik Lichkova, psychoterapeutka
ve spolecnosti Advaita, jez je prispév-
kovou organizaci Libereckého kraje.
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Unorové vydani magazinu Kraj se zabyva bojem se zavislostmi, ktery je nutné bez ohledu na
prohry stale vést, a to s vydatnym pfispénim Libereckého kraje, jenz podporuje paticné
zamétené prispévkové organizace. Pfinasi rozhovory s primafem oddéleni psychiatrie pro
dospélé Krajské nemocnice v liberci Jaromirem Honsem i s psychoterapeutkou spolecnosti
Advaita Adélou Paulik Lichkovou.



