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Zima v Jizerskych
horach: lyze, kristal a
nafukovaci duse
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Dokonalym mistem v zimé jsou Jizerské hory. Navstévniky oblibeny region nabizi idealni
podminky nejen pro sjezdové a bézecké lyZovani, ale i pro dalsi zimni zazitky, na které bude
mozné jesté dlouho s ismévem vzpominat.

,Konec roku sice zazivdme takzvané na bldté, ale na hordch se stdle dd vyuZit nékterych béZeckych
tras. Chladnéjsi pocasi urcité jesté prijde a Jizerky nabidnou sportovni prileZitosti pro milovniky lyZi a
dalSich zimnich sportil,“ uvedla Kvéta Vinklatova, nameéstkyneé pro kulturu, pamatkovou péci a
cestovni ruch Libereckého kraje.

Kdyz se fekne zima v Jizerskych horach, mnohému se vybavi Bedfichov, jedno z nejznaméjsich
mist pro bézky v tomto kraji. Naléza se zde jedno z nastupnich mist pro Jizerskou magistralu,
ktera ma na 250 kilometra béZeckych stop. Mist, kam vyjet na bézky, je ale vice. Z téch vétsich
je to Kofenov, kde je okolo 60 kilometru tras, dale pak i tfi trasy kolem vrcholku Hvézda s
rozhlednou Stépanka a za zminku stoji trasy v Laznich Libverda a v Novém Mésté pod Smrkem.

Priznivcim sjezdového lyZovani nabizi Jizerské hory pres 30 rlznych skiareal. K
nejoblibenéjSim patfi Skiareal Jestéd a Skireadl Jizerky, ktery propojuje hned tfi arealy —
Tanvaldsky Spi¢ak, Severak a Bedfichov.

Nechybi sankarské a bobové drahy. Navstivit je 1ze v Albrechticich, na SmrZovce ¢i v Hejnicich.
Neobvyklym zazitkem jsou také jizdy na gumové nafukovaci dusi ve snowtubingovych arealech
na Benecku a v Bedfichové. V prirodé je mozné bruslit na zamrzlych vodnich nadrzich Fojtka ¢i
Mseno v Jablonci nad Nisou.

Lesk a kfehkost rampouchi jsou soucasti kazdé zimy. Jako by byly ze skla. Jizerské hory jsou
totiz sklu zasvécené a jsou soucasti unikatniho sklarsko-bizuterné-sperkatrského projektu
Crystal Valley neboli Ktistalové tdoli. Za navstévu rozhodné stoji Muzeum skla a biZzuterie
v Jablonci nad Nisou.



http://www.jizerky.cz/cs/ostatni/jizerska-magistrala.html
https://www.skijested.cz/
https://www.skijizerky.cz/
https://www.benecko.info/zima/snowtubing/
https://snowtubingpark.cz/
https://crystalvalley.cz/cs
https://www.msb-jablonec.cz/

Dalsi tipy na zajimavé vylety se nalézaji na socialnich sitich @regionliberec a na webovych
strankach www.liberecky-kraj.cz.



https://www.facebook.com/regionliberec
http://www.liberecky-kraj.cz

