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Boj proti nikotinovym
sackum. To je letosni
kampan Spolecné proti
koureni
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Kampafi Spoleéné proti koufeni pofadaji spoleéné Organizace MAJAK o.p.s. a
Krajsky ufad Libereckého kraje. Letosni ro¢nik se zaméfuje na oblast prevence uzivani
nikotinovych sacki. Popularita tohoto fenoménu neustale roste, a proto kampan cili na
rizika experimentovani s touto drogou. Kampari trva od roku 2011 a vZdy reaguje na
soucasny vyvoj v oblasti zavislosti.

Jeji soudasti jsou letaky, které lektori MAJAKu rozdali na preventivnich programech od 4. do 9.
ro¢niki zékladnich $kol. Letaky maji jednoduché poselstvi, srozumitelné zakim tohoto véku. V
ramci leto$ni kampané poradatelé jsme roznesli celkem 820 preventivné-informacnich letaka
pifimo détem. Celkové tak letaky predali ve 41 tfidach zakladnich skol, se kterymi spolupracuiji.
Letdky rozdali také zajemctim v ramci dals$iho vzdélavani.

V ramci kampané se konal také verejny seminat Nikotinové sacky aneb evoluce v uzivani
nikotinu pokracuje, na kterém Adam Kulhanek pfedstavil rizika tohoto fenoménu. Vi o ¢em
mluvi, ptsobi totiz jako adiktolog, specialista na 1é¢bu zavislosti. Pacientim se vénuje na
detoxifikacnim oddéleni a specializuje se na problematiku kouteni tabaku a uzivani nikotinu.

Seminare se zucastnilo 38 posluchac¢l — ucitel, metodikd prevence, pracovniki
pedagogickych poraden i pracovniki socialnich sluzeb. Vedl je k zamysleni se nad tim, jak fesit
rizné situace ve skolach, poradnach i nizkoprahovych zarizenich a byl inspiraci k hledani
dal8ich kroku v preventivnim plisobeni.
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