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Nezneuzivejte
antibiotika, varuje
vystava ve vestibulu
krajskéeho uradu
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Na projekt Statniho zdravotniho Gstavu, ktery se zaméruje na prevenci nespravného nebo
zbytecného uzivani antibiotik v ceské populaci, se zaméfuje prezentace, ktera bude do konce
unora k vidéni na péti panelech ve vestibulu krajského afadu.

,Nesprdvné uzivdni antibiotik s sebou prindsi mnohd uskali a je potieba si uvédomit, Ze pro
vétsinu onemocnéni mimo nemocnici zpravidla neni nasazeni antibiotik nutné," uvedl Vladimir
Richter, krajsky radni pro resort zdravotnictvi.

Antibiotika jsou 1éky, které pisobi pouze proti bakteriim a jsou 1ékafem predepisovana jen pro
1é¢bu bakterialni infekce. Jsou vazana na lékafsky ptredpis a pacienti by je neméli v zadném
pfipadé uzivat k samolécbé, i kdyZ maji doma dfive pfedepsané antibiotikum naptiklad ve
formé masti. , Prdvé antibiotické masti jsou typickym prikladem, kdy pacienti [ék uzivaji nevhodné i
na povrchové odreniny ci Skrdbance. K [écbé bandlnich ran pritom staci jejich rddné osetreni
dezinfekci a ndsledné pouZiti hojivych lécivych pripravkil bez obsahu antibiotik,“ upozornil Ales
Krebs, prezident Ceské 1ékarnické komory.

,V Zddném pripadé by se neméla uzivat pri bézném nachlazeni nebo chripce, protozZe tam se
zpravidla jednd o infekce zpiisobené viry. Na ty antibiotika nezabiraji,* zdGraznila Barbora
Mackova, feditelka Statniho zdravotniho Gstavu. ,Je nezbytné, aby se pacienti pfi uzivdni
antibiotik vzdy ridili doporucenim osetfujiciho lékare. Neni ani vhodné, aby na svého lékare naléhali
a doZadovali se predepsdni antibiotik, jestlize odbornik je toho ndzoru, Ze pacient antibiotika
nepotrebuje. S timto pristupem se 1ékari v ordinacich Casto setkdvaji. DilleZité je také antibiotika
v lékarem predepsané ddvce dobrat do konce, i kdyz se pacient tfeba uz citi 1épe. Nesprdvné nebo
zbytecné uzivdni antibiotik miiZe zptisobit, Ze bakterie ziskaji odolnost a antibiotika nebudou tc¢innd.
Antibiotickd rezistence uz dnes zptisobuje mnoho tmrti a jeji dalsi ndrtist bude mit vdzné dopady na
pristi generace pacienti.“

Antimikrobidlni rezistence neboli odolnost je schopnost bakterie odolavat i¢inkiim antibiotika.



Ma za nasledek sniZeni nebo ztratu G¢innosti antibiotik pti 1é¢bé nemoci. Rezistence bakterii na
antibiotika predstavuje vazny celosvétovy problém. V Ceské republice ma na svédomi dokonce
vice obéti nez dopravni nehody.



