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Ceské ILCO bofi myty o
stomii. Organizuje
putovni vystavu
PytlikART na krajskem
uradu

AKCE SE KONA POD ZASTITOU
radniho pro zdravotnictvi Mgr. Vladimira Richtera
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Liberec je dalsi v sérii mést, ve kterém se v dubnu uskute¢ni putovni vystava projektu
PytlikART pacientské organizace Ceského ILCO, ktera je financovana z Fondu EHP. Putovni
vystavou chce Ceské ILCO pribliZit lidem Zivot se stomii a ukazat, Ze za vyvod neni potieba se
stydét. Zastitu nad vystavou prevzal clen Rady Libereckého kraje pro zdravotnictvi Vladimir
Richter.

V rdmci osvéty o zivoté lidi s vyvodem Ceské ILCO realizuje projekt PytlikART, malovani na
stomické sacky. Vystavou uméleckych dél na stomickych pomfickach spolu s pfibéhy jejich
autort nejen z fad stomikl ukazujeme verejnosti, co je stomie a jak vypada stomicky sacek.

,Kdyz mi [ékar pred 20 lety ozndmil, Ze budu mit stomii, bylo mi 28 a viibec jsem si nedokdzala
predstavit, jak budu ddl zZit. Doma jsem méla rocni dceru. Pfevazovaly u mé smiSené pocity: strach,
trapnost, beznadéj, zoufalstvi. Bydlim v malé vesnici ve vychodnich Cechdch. Nikomu z mych pFdtel
jsem to nejprve nerekla, protoZe jsem se stydéla. I kdyZ zacdtky s vyvodem nebyly vZdy lehké, zvlddla
jsem to. DrZela jsem se motta: NEREZIGNOVAT, NEVZDAT SE A ZIT DAL! Pred 3 lety jsem zacala
pracovat pro Ceské ILCO a zjistila jsem, Ze slovo stomie stdle vyvoldvd v podvédomi lidi negativni
pocity a pohlizZi na ni jako na stigma. At uz samotni stomici, jejich okoli nebo verejnost. Je na case to
zménit,“ vysvétluje motivy vzniku vystavy jeji tvirkyneé Jitka Svobodova, kterd nyni o Zivoté se
stomii oteviené mluvi i v ramci pfednasek pro laickou a odbornou vefejnost.

,Nékterym z nds zachrdnila stomie Zivot," zd@raznuje dale Svobodova a dodava, Ze cilem
osvétového projektu je zvysit povédomi verejnosti a ukazat, Ze i se stomii 1ze Zit normalni
zivot. ,,Ndvstévou vystavy podpofrite nds cil a spolecné budeme borit myty o stomii," vyzyva



navstévniky.

Své vyjadieni nam poskytla i stani¢ni sestra z onkochirurgického oddéleni liberecké nemocnice
Mgr. Alena Novotna, Dis.:

,,S panti Jitkou Svodovou jsem se pracovné setkaly v loriském roce na nasich tradicnich stoma kurzech
pro liberecké sestricky, kde se uci praktickych dovednosti a vychytdvek v péci o pacienty s vyvodem.
Nesmirné si vazim odvahy takto hendikepovanych lidi, Ze jdou tzv. ,s kiizi na trh,, a svij osobni
Zivotni pribéh prezentuji a odhaluji. V mém profesnim Zivoté vidim, jak stomickych pacientti pribyvd
a jak je pro jejich dalsi kroky velice diilezité svoji stomii pfijmout, umét o ni mluvit. Pojdme tedy
prolomit myty a tabu o stomiich tim, Ze navstivime tuto vystavu. Pomozte ndm Sirit osvétu a dostat
téma stomie co k nejsirsi verejnosti...

,umim si predstavit, Ze prvni informace o nutnosti stomie je pro pacienta velmi stresujici. Pfichdzi
pocity obav, strachu a zoufalstvi... Po operaci a prvnich nejistych kriiccich, jak to vSechno zvlddnout,
pacienti pomalu zjistuji, Ze se stomii se v dnesni dobé dd nejen prezivat, ale Ze je mozné Zit normdliné
a uzivat si plnohodnotny Zivot. A proc si ten Zivot, za ktery neni tfeba se nikterak stydét, neudélat
hezci a barevnéjsi — tfeba uméleckymi dily na stomickych pytlicich.“ dodal radni pro zdravotnictvi
Mgr. Vladimir Richter.

Vystava netradi¢niho uméni na stomickych saccich bude probihat ve vystavni sini vestibulu
Krajského uradu Libereckého kraje od 3. 4. do 27. 4. 2023.

Vystava je soucasti projektu “ANO MY MUZEME” financovaného z Fondu EHP 2014-2021 z
Malého grantového schématu programu Zdravi.

Pacientska organizace Ceské ILCO pomahd stomikiim od roku 1992 fesit problémy zdravotni,
socialni a psychické, spojené s navratem stomika do normalniho Zivota, mnohdy i do prace.
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