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HraVéjak zit ZdraVé K"I&“I" O Bl [
zjisti navstévnici Tt
tentokrat v Turnové

Jem. pod ztiton Mar. Viadimira Richtera. ¢iena 1 |f ke povefenéha fzenim fesony

aje povdteniho fizenim tesortu hospodaiského a regiondinibo razvoje, evropskych proje it
v & Ing. Tomase Hockeho, starosty mesta Tumay

vas srdeéné zvou na akci

patek 19.5.2023 od 16.00 do 19.00 hodin
Poly unitni centrum Fokus Turng ) ulice

Prog ram: Informace: WWW.tUIMOW.CZ 4 na facebooku @mestoturnov

wEdravi v pohybu, pohyb ve zdravi - méfen! vybranych ukazatel( zdravotniho stavu - sila stisku ruky, mnozstyl
tuku a svalstva, méfeni klidové srde¢ni frekvence (zajisfuje Katedra télesné vychovy a sportu FP TU v Liberci).

»Hravé v hlavé® - seznameni s vyznamem dusevniho zdravi, Tipy, jak zistat v psychické kondici a codélat, kdyz pfijde
nepohoda (zajidtuje FOKUS Turnoy, z. 5).

»Sahai si na n&? Dobfe délas!” - informace k prevenci rakoviny prsou a varlat, praktické ukdzky a moZnost nicviku
samovysetfeni na 3D modelech (zaji3tuje Statni zdravotni Ustav Praha, pracoviité Liberec),

»Uéime pomahat” - ukazka a moiny nacvik prvni pomaci, obsluha automatizavaného externiho defibrildtoru (AED)
v laické resuscitaci, ukézka rlznych poranéni a jejich ofetieni (zajistuje MS CCK Turnow).

«Ve zdravém téle zdravy zub” - o prevenci zubniho kazu, praktické ukdzky a ndcvik spravné techniky Cistén
zubl, mala zubni odmeéna pro prokolené Géastniky akce — pouze do vyCerpani zasob (zajistuje Stfedni zdravotnicka
Skola, Turnov).

»Hlava v pohod&” - jaké moZnosti prozachovani dusevniho zdravi nablzl nade mésto détem i dospéhym? Méte pocit,
Ze nenl, kam se obratir, kdy? potfebujete pomoci? Cesty existujil Pfijdte se s nimi sezndmit a piesvédit se, ze nikdo
nemust byt v tézké chvili sém. Rezenvujte si misto na semindfi: tomanova@vetu.cz (semindf zajidtuje Vzdélavaci centrum
Turnov, 0.p5.).

wLiga proti rakoving” - vystava o zdravém Zivotnim stylu a kvizy s odménami pra Gspéiné |udtitele. Hrdtky pro
déti i hrave dospélé. Bohatd nabidka publikaci Ligy proti rakoviné pro viechny zéjemce zdarma (zajis{uje Liga proti
rakoving Praha).

~MaE to v krvi® - jak na spravné méfenl krevnitho tlaku v domiécich podminkach, méfeni cukru v krvi, preverice ploche
nohy (zajistuje Krajskd nemocnice Liberec, a.s. - Panochova nemacnice Turnow),

vstup zdarma - chutné a zdrave obcerstveni - skvéld hudba Duo Big Band

Viem partneriim akce dékujeme

15. 05.202313:45

Hraveé jak Zit zdraveé zjisti navStévnici tentokrat v Turnové

Ochutnat zdrava jidla a zakusKy, zjistit, zda si spravné Cisti zuby, zméfit si silu stisku ruky
nebo mnozstvi svalstva, seznamit se s vyznamem psychického zdravi. To a mnoho dalSiho
maji moznost zazit navStévnici akce Hravé jak Zit zdraveé, ktera se uskutecni 19. kvétna od 16
hodin v Polyfunk¢nim komunitnim centru a jeho okoli ve Skaloveé ulici.

,,Zdkladni myslenkou akce je podpora prevence vdznych onemocnéni a zdravého Zivotniho stylu. Jeji
ndvstévnici si mohou interaktivni formou ovérit, vyzkouset nebo zjistit, jak mohou ve vybranych
oblastech snadno pecovat o své zdravi, co jim prospivd nebo kam a na koho se mohou obrdtit s
konkrétnim problémem,“ uvedl Vladimir Richter, radni pro resort zdravotnictvi.

Na jednotlivych stanovistich si navstévnici mohou nechat zméfit ukazatele zdravotniho stavu
jako je napriklad krevni tlak, hladina cukru v krvi, mnoZzstvi tuku a svalstva nebo i silu stisku
ruky. Zdravotni fakta nabidne Liga proti rakoviné, ktera v ramci akce porada interaktivni
vystavu doplnénou kvizy. Mistni skupina Ceského ¢erveného kfiZe Turnov zase naudi, jak



poskytnout prvni pomoc.

Chybét nebude ani hudebni doprovod skupiny Duo Big Band nebo zdravé obcerstveni.



