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Jak pecovat o svou
kazi? Prednaska na kraji
priblizila
zaméstnancum
melanom
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Akci s nazvem Vénujme se svému zdravi usporadal pro zaméstnance Krajského uradu
Libereckého kraje odbor zdravotnictvi. Zajemci absolvovali v patek 2. ¢ervna pfenasku od
kozni lékafky Xenie Cazerové, ktera jim nasledné i vySetfila rizikova znaménka
dermatoskopem.

,Tentokrdt jsme akci zamé¥ili na péci o kiiZi, a to nejenom protozZe 30. kvétna je Evropskym dnem
melanomu, ale také protoZe jsme chtéli ddt zaméstnanciim ndvod, co je tfeba sledovat na kiiZi, jak
Casto chodit preventivné ke koznimu lékari, co mohou u lékare Zddat a podobné,“ uvedla Alena
Riegerova, vedouci odboru zdravotnictvi.

Béhem prednasky se zameéstnanci dozvédéla napriklad, jak vypada zdravé znaménko a kdy je
naopak tfeba zajit k 1ékafi ¢i jaké jsou soucasné vysetfovaci metody dermatologi. U¢astnici
obdrzeli kromé informacnich materialt téZ vzorky kosmetiky k ochrané pokozky v letnich
mésicich.



