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Jizerska padesatka v
lete? Velka vyzva pro
bezecke fajnsmekry,
ale i program pro cele
rodiny
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Nejocekavanéjsi, nejdelsi, nejpopularnéjsi. Letni Jizerska je ozdobou serialu Béhej lesy. VSak
diky tomuto zavodu vznikla cela série, ktera dnes ¢ita uz osm zavodi. BéZkarska Jizerska 50
sice pfes léto odpociva, ale sportovci se mohou vydat po jejich stopach i v 1été. UZ 26. srpna
se do Jizerek vyda lesni smecka v ramci serialu Béhej lesy! Odvazlivci mohou zkusit celou
trasu legendarniho bézkatského maratonu odbéhnout po svych. Kratsi trasy zavodniky zase
zavedou na uichvatna mista Jizerskych hor, kam by se v zimé dostavali horko téZko.

Zkus si Jizerskou 50 bez bilého zavoje

Jak vypada bufet na Knajpé bez snéhu? Jaké nevSedni kvétiny rostou na loukach na Jizerce? O
kolik je naro¢néjsi 50 kilometr{i ubéhnout, nez ujet na bézkach? Letni verze umoznuje vidét
Jizerky z jiného Ghlu, nez jak jsou znamé z bézek, kdy krajinu a cesty schovava snih. Na trase
nase nohy misto stop ve snéhu poznaji Sotolinové cesty, lesni silnicky, ale i legendarni jizerské
panelky.

Padesatka je vyzva — nejdelsi trasa v serialu, ktera se diky své délce fadi mezi ultramaratony.
Jeji prevysSeni ale neni nikterak extrémni, asi 850 metr{ a organizatoti si jsou dobte védomi, Ze
pésky to jde pomaleji nez na bézkach. Z toho divodu chystaji na trati hned deset
obcerstvovacich stanic (na lyZzich je jich k dispozici pét), a tak se nemusite bat, Ze by vam na
trati dosla voda a jidlo. Kazdé ¢tyfi az pét kilometr budete mit mozZnost se oblerstvit, abyste
takovou trasu s ismévem zvladli.

Trasy pro kazdého bézce

Letni Jizerska ale rozhodné neni jen pro ostrilené ultramaratonce, ktefi pravidelné trénuji.
Trasu na 11 kilometrt zvladne kazdy rekreac¢ni sportovec. Del$i zavod na 23 kilometri je
naopak skvélou vyzvou pro kohokoliv, kdo ma uz néco nabéhano. Obé traté vedou divokou
zapadni ¢asti pohori, kde nejsou zadné vesnice. Specialitou je Usek po zrekonstruované hrazi



prehrady Cerna Nisa. Trasa na 23 kilometrli se podivé také na legendarni misto zimni Jizerské
50 - Hiebinek, ale misto lesni silnice vede terénem po naucné stezce.

Traté v Jizerkach nevedou po Uplné roviné jako tfeba v Lednici, ale zdejsi stoupani nejsou
nikterak prudka a rozhodné se nemusite bat, Ze byste se nékde museli plazit po ¢tyfech.
Alternativou muze byt také charitativni PVZP FénixRun, ktery je dlouhy pouhych 5 kilometra.
Na Jizerské 50 RUN budeme podporovat nadac¢ni fondy Modry hroch a Ze Srdce PVZP.

Kde jinde si vyzkouset béhani v horach? Sportovci z Liberecka a Jablonecka Bedrichov dobfe
znaji, protoze ho maji doslova za bukem, ale do nitra Jizerek se da snadno dostat az tifeba z
Prahy.

Akce pro celou rodinu i vSechny sportovni univerzaly

Do Bedrichova mize pfijet celd rodina. Nejmensi si mohou vyzkousSet tradi¢ni détské zavody
Dr. Max. Startovni pole je v seridlu Béhej lesy rozdéleno do Sesti kategorii od nejmensich Sneckil
po velké Kolouchy a Lané. Jizerské hory navic nabizeji spoustu dalsich snadno dostupnych
vyletnich cil{, a tak se pfimo nabizi stravit v Bedrichové i nedéli.

Jste opravdovymi sportovci, ktefi jsou aktivni po cely rok? V tom pripadé by vam neméla
uniknout lyZarsko-béZecka vyzva o Krale a Kralovnu Jizerek. Podminky jsou jednoduché: staci
zabéhnout jakoukoliv trasu na zimni CEZ Jizerské 50 a Béhej lesy Jizerské. Vykony se ohodnoti
v zavislosti na tom, kolik muzi nebo Zen jsi na trase porazil(a) a také podle toho, jak dlouhou
trasu jsi bézel(a). Nejlepsi muz a nejlepsi zena budou korunovani na Krale a Kralovnu Jizerek
se vSi slavou, kterd k tomu patfi. Na stupné vitézi vstoupi s korunovac¢nimi klenoty, které
doplni putovni zlaté boty a hole.

Levnéjsi startovné online
Chcete si ulovit svoje startovni ¢islo? Zamifte na stranky serialu behejlesy.cz. Pfi vCasné

registraci online se daji startovna na 11 a 23 kilometrt ulovit za skvélych 700 korun! Prihlasit
se muZete do stfedy 23. srpna. Uvidime se s vami na startu? Lesu zdar!
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