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Migrena stoji penize -
lecit ji ale prijde levnéji

06.09. 2023 13:40

Nizs$i vykon v praci nebo nutnost nahle odejit domi jsou nedilnou soudasti zivota téch, ktefi
trpi migrénou. V Cesku to je pies milion lidi, vét§inou v produktivnim véku. Jak moc dopada
nemoc na ¢eskou ekonomiku, zmapoval unikatni prizkum, ktery poprvé zvefejiiuje
pacientska organizace Migréna-help. Analytici v tomto priizkumu vy¢islili ztraty zpusobené
poklesem pracovni produktivity na jednoho pacienta na téméf 321 000 korun za rok.
Migrénu lze pfitom v CR G¢inné 1é¢it uZ tfi roky, zaroveii se na trhu objevuji dalsi 1é¢ebné
moznosti.

Migréna-help je prvni pacientskd organizace vBCeské republice podporujici osoby
sEmigrénou a jejich blizké. Sif{ osvétu, poskytuje informacni servis a poradenstvi, koordinuje
setkavani kruht sdileni, kde si lidé s migrénou navzajem pomahaji, zprostfedkovava
psychoterapii, realizuje pruzkumy apod. Od roku 2019 probéhlo jiz pét vefejnych prizkumd,
jichz se z¢astnilo celkem pies 2,5 tisice osob s migrénou.

,Migréna je dlouhodobé neurologické onemocnéni, které zptisobuje vyznamnou individudini i
celospolecenskou zdtéz. Kazdy zdchvat migrény je totiZ spojen se sniZenou schopnosti vykondvat
bézné denni aktivity nebo pracovni ¢innost. Tykd se to predevsim lidi v produktivnim véku,“ tika
MUDr. Pavel Rehulka, Ph.D., z I. neurologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity. ,, Ackoliv migrénu zatim nelze zcela vylécit, s pomoci
novych éciv je mozné ji zviddat mnohem Ilépe, nezZ tomu bylo v minulosti. Inovativni terapie
pacientiim umoZnuje vrdtit se zpét do normdlniho Zivota. Roky ztracené onemocnénim sice nelze
ziskat zpét, ale s pomoci tcinné 1é¢by miiZeme zamezit budoucim ztrdtdm,* pokracuje vedouci
1ékat brnénského centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy.
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Podle MUDr. Rehulky je to pravé migréna, kterd ze vSech typ( bolesti hlavy stoji spolecnost
nejvice penéz. , Vydaje za zdravotni péci drive tvorily jen asi 10 % ndkladii utracenych za migrénu.
Vétsina ekonomickych ztrdt, tedy aZ 9o % vydaj, byla prekvapivé zptisobena nepfimymi ndklady ze
sniZené prdceschopnosti,“ uvadi MUDr. Rehulka.

Podle prizkumu mapujiciho dopady migrény na pacienty, spole¢nost a ekonomiku Ceské
republiky ¢ini celkova ztrata produktivity pacientl v pruméru 42,8 %, at uz kvali nucené
absenci, ¢i poklesu vykonu. ,Aktudini priizkum potvrzuje, Ze pro celou spolecnost je vyhodnéjsi
migrénu léCit neZ nelécit. Pacient, ktery miiZze normdlné fungovat, prindsi spolecnosti i ekonomice
vyrazné vice, nez kdyz trpi a fesent je pritom na dosah,“ komentuje vysledky prizkumu Ryza
BlaZejovska. Prizkum podle ni jasné ukazal, jak je nemoc devastujici — z dat vyplynulo, ze kvili
nedostatecné kontrole migrény lidé Casto navstévuji riizné lékate ve snaze dobrat se ulevy, od
praktika (21,8 %) az po specializované ambulance (64,6 %). Za fyzioterapeutem, ortopedem,
psychologem ¢i psychiatrem ptislo v dlisledku nemoci za posledniho pl roku 34,7 %
dotazovanych.

Z jiného priizkumu, tentokrat zaméteného na dostupnost 1é¢by migrény vyplyva, Ze:

= Pocet specialistli, které pacient navstivil, nez dostal kone¢nou diagnézu, byl ve 46 % ptipadl
1 specialista, ve 43 % 2-3 specialisté a v 11 % vice nez 4 specialisté.

= Doba od stanoveni diagnézy po nasazeni prvni 1é¢by byla u 52 % osob zhruba 1 rok, u 24 %
2-5let au 24 % vice nezZ 5 let.

= 19 % pacientl zménilo nékdy v Zivoté 1é¢bu migrény, protoZe pro né byla p¥ili$ financ¢né
narocna. Pro 34 % ma cena za veskerou léCbu migrény vyznamny vliv na jejich finance.

Z priuzkumu také vyplynulo, Ze inovativni 1éky podavané ve specializovanych centrech, jsou
uvadény jako nejobtiznéji dostupna forma 1éc¢by migrény. Za jednu z hlavnich pfticin je
povazovana stigmatizace nemoci, nedostate¢ny pocet center/jejich nedostate¢na kapacita a
dlouha cekaci doba na navstévu specialisty. Pro 65 % osob bylo obtiZné dostat se do centra
bolesti hlavy, pfitom 93 % z téch, kdo inovativni 1é¢bu uziva, pozoruje zlepseni svého
zdravotniho stavu.

Co je to migréna?

Migréna je zavazné neurologické onemocnéni projevujici se pulzujici bolesti hlavy a dalsimi
doprovodnymi priznaky, jako je precitlivélost na svétlo, hluk a pachy, zalude¢ni nevolnost,
zvraceni, poruchy vidéni a dal$i. Bolest mtize byt natolik silna, Ze ¢lovéka naprosto paralyzuje a
znemoznuje mu vykonavat i bézné denni aktivity. Pomuze pak jediné podani léku, naprosty
klid a minimalizace jakychkoliv podnét{ z okoli.

Kromeé zdravi samotné osoby ma migréna dopad také na jeho rodinny, pracovni a spolecensky
zZivot. Proto je velmi dlleZité, aby lidé v jeho okoli chapali, co se s nim béhem zachvatu déje a
jak mu mohou pomoci.

Cesta pacienta

V prvni fadeé je tifeba se se svymi potiZemi svérit obvodnimu lékafi. Ten vyhodnoti zavaznost
situace a moznosti 1éCby. V pripadé potieby pacienta doporuci ke specialistovi - neurologovi,
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ktery ho nasledné muze odeslat na specializované pracovisté. V Ceské republice jiz nékolik let
existuje sit Center pro diagnostiku a l1écbu bolesti hlavy. Ta poskytuji specializovanou péci
osobam s migrénou, které nereaguji na béZnou 1écbu. Péce v nich je hrazena z vefejného
zdravotniho poji$téni. Divodem, pro¢ i pres rozsahlou sit center pro 1é¢bu bolesti hlavy nejsou
vSichni pacienti spravné zaléceni, je hned nékolik. Podle Ryzy Blazejovské hraje roli i fakt, Ze o
nich nemocni nevédi. ,,Cdst nasich ¢lenti se o existenci specializovanych pracovist dozvédéla az od
nds, dodava predsedkyné Migréna-help.

Organizace Migréna-help poskytuje komplexni podporu lidem s migrénou a neustale rozsituje
formy pomoci. Aktualné nabizi novou online bezplatnou lékafskou poradnu.

Zdroj: web Migréna-help, Spojené hlavy, z.s.
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