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Kraj pecuje o
psychohygienu zaku.
Vychovne poradce
vzdéelava
prostrednictvim
seminaru
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Jako reakce na nartistajici problematiku psychosomatickych potizi Zaku zakladnich
a stfednich $kol vznikl projekt zaméfeny na psychohygienu u zaku stfednich $kol, ktery
pripravil odbor zdravotnictvi ve spolupraci s odborem S$kolstvi, mladeze, télovychovy
a sportu v ramci programu dlouhodobého zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel kraje.
Seminar s nazvem Koucink jako forma osobnostniho rozvoje v prevenci psychosomatickych
obtiZzi u zaku stfednich $kol se uskute¢nil 1. zafi.

,Ndroky na zZdky strednich skol jsou stdle vyssi. Mladi lidé musi Celit riiznym vyzvdm, které mohou
mit vliv na jejich psychohygienu. Poskytovat vzdéldni je velmi diileZité, ovsem neméli bychom
opominat ani celkovy rozvoj a zdravi Zdkil. Jsem rdd, Ze odbory na krajském tradé organizuji tyto
semindre a pomdhaji sdilet osvédcené postupy, nové poznatky a strategie, jak podporovat dusevni
zdravi Zdki a detabuizovat toto téma,“ uvedl Jifi Cefovsky, ndméstek hejtmana pro resort
skolstvi, mladeze, sportu a zaméstnanosti.

Béhem praktického seminare si Gcastnici prakticky vyzkouseli jednoduché koucovaci techniky,
které vedou zZaka k podpofte jeho vlastni odpovédnosti za své dusevni zdravi. Techniky byly
cilené zameéreny na aktivni dosahovani zmeény a prevenci prokrastinace. Soucasti seminare bylo
také seznameni tiCastniku s riznymi druhy relaxac¢nich technik.

,Dusevni zdravi mladé generace je prioritou v dnesni hektické dobé, a i proto tirad porddd sérii
semindril, kterd pomiiZe pedagogiim a psychologtim v péci o néj. Dékuji vSem, ktefi se na tomto
projektu podileji a prispivaji tak ke zvysovdni kvality Zivota v regionu,“ uvedl Vladimir Richter,
radni pro resort zdravotnictvi.

Pildenni semindaf vedla psycholoZka Markéta Svamberk Sauerova, kterd se profesné vénuje
pedagogicko-psychologické diagnostice, poradenstvi, koucinku a vyuziti prozitku
v edukacnich a terapeutickych postupech.



