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#PinkOctober je celosvétova kamparn, ktera pomaha Sitit osvétu v boji proti rakoviné prsu.
Na toto onemocnéni podlehne v Ceské republice vice neZ 1.500 Zen ro¢né. Diky prevenci
v podobé samovysSetfeni, mamografu ¢i pravidelnych prohlidek u l1ékafe se na rakovinu prsu
miiZe prijit véas. Proto se Liberecky kraj pfipojuje k neziskové organizaci Loono v kampani
Ruzovy Fijen a upozornuje na diilezitost véasné diagnostiky.

,Zdravi je to nejdiilezitéjsi, co mdme. Rakovina prsu miiZe postihnout nejen Zeny, ale v nékterych
pripadech i muZe. Proto by tomuto tématu méli vénovat pozornost vsichni bez rozdilu. Onemocnéni
miiZe zasdhnout nejen jednotlivce, ale také celé rodiny a prdtele. Jsem proto rdd, Ze pomdhdme zvysit
informovanost ve spolecnosti,“ uvedl Vladimir Richter, radni pro resort zdravotnictvi.

,RiZovy fijen je dalsi kampari, kterou se v rdmci programu Zdravy Liberecky kraj priddvdame k tém,
ktefi povazuji osvétu a prevenci za diileZitou soucdst kazdodenntho Zivota. Budeme pfipominat, Ze
fijen je na celém svété mésicem prevence rakoviny prsu a podpory nemocnych Zen. Pridejte se k ndm
a sdilejte informace, které pomdhaji, dodal Jifi Ulvr, radni pro resort hospodarského a
regionalniho rozvoje, evropskych projektti, izemniho planovani a rozvoje venkova.

,,Jako vedouci odboru zdravotnictvi i jako Zena jsem velmi dobre sezndmena se statistikou o rakoviné
prsu a jsem si védoma toho, jak moc diileZitd je prevence. Zdsadni je, abychom detabuizovali téma
prsou a abychom u Zen odbourali stud, ktery jim brdni v ndvstévé lékare. DiileZité je také
nepodceriovat celkovy zdravy Zivotni styl,“ doplnila Alena Riegerova, vedouci odboru
zdravotnictvi.

V ramci kampané Liberecky kraj rozsviti ve dnech od 16. do 31. fijna logo na krajském uradé do
rizové barvy a ve vestibulu budovy nainstaluje vystavu o rakoviné prsu a prevenci.

Vzniku rakoviny prsu nelze zcela zabranit, nicméné véasnou diagnostikou je mozné nador
odhalit v brzkém stadiu a zajistit tak vysokou Sanci na tplné uzdraveni.

’

,PrestoZze neni RiiZovy fijen Zddnou novinkou, je nutné na diileZitost prevence rakoviny prsu



upozorniovat stdle vice. Po koZnich nddorech se jednd o nejcastéjsi rakovinu u Zen v Cesku. Rocné ji
onemocni 7 000 z nich, nejcastéji po 4o. roce véku. Na mamografické kontroly pritom chodi pouze 60
% téch, kterych se tykaji,” vysvétluje Katefina Sédova, lékarka a zakladatelka neziskové
organizace Loono. “Mamograf by mél probihat 1x za 2 roky u Zen po 45. roce véku. Mladsim Zendm
doporucujeme zajit na ultrazvuk, a to 1x za 2-3 roky,” uzavira.

S péci o prsa pomaha také mobilni aplikace organizace Loono Preventivka. Ta pfipomina
terminy preventivnich prohlidek i screeningovych programt a upozornuje i na pravidelné
samovysetfeni a radi, jak jej spravné provést.

Neziskova organizace Loono, ktera kampail organizuje, je tym lékatu a studentt mediciny,
ktefi chtéji nejen 1é¢it, ale i vést vefejnost k prevenci. Poradaji edukacni workshopy a webinare
ve Skolach, firmach i na festivalech a vzdélavaji vefejnost v oblasti reproduk¢niho a dusevniho
zdravi, prevence onkologickych a kardiovaskularnich onemocnéni. Najit je mizete na
Facebooku, Instagramu a Twitteru.



