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Zameéstnanci uradu si
nechali zkontrolovat
rizikova znameénka
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V patek 20. fijna se na Krajském ufadé Libereckého kraje jiZ podruhé v letoSnim roce
uskutecnila akce, kterou usporadal odbor zdravotnictvi pro zaméstnance ufadu pod nazvem
Vénujme se svému zdravi. Zamé¥ila se na péci o kuzi s diirazem na prevenci melanomu,
nejzavaznéjsiho typu rakoviny kuze.

,,Vzhledem k tomu, Ze zdjem zaméstnancti o danou problematiku byl v ¢ervnu velky, rozhodl se odbor
zdravotnictvi akci zopakovat na podzim roku 2023. Zaméstnanciim jsme stejné jako na jare nabidli
moznost ziskat informace o tom, co je dobré sledovat na kiizi, jak ¢asto navstévovat preventivné
kozniho Iékare, jakd vysetreni mohu u neho poZadovat, co mi hradi ¢i nehradi zdravotni pojistovna,“
uvedla vedouci odboru zdravotnictvi Alena Riegerova.

I tentokrat méli zameéstnanci moznost nejprve absolvovat prednasku kozni 1ékafky Xenie
Cazerové. V pribéhu prezentace se t¢astnici kromeé vySe uvedeného dozvédéli, jak vypada
zdravé znaménko a kdy je naopak tieba zajit k 1ékafi, ¢i jaké vySetfovaci metody pouZzivaji
dermatologové. Pozitivné byla hodnocena moznost osobni konzultace s dermatolozkou, béhem
které si zaméstnanci nechali vySetfit rizikovd znaménka dermatoskopem. Ucastnici obdrzeli



kromé informacnich materialt také vzorky kosmetiky k ochrané o pokozKy, o kterou je tfeba
pecovat nejen v letnich mésicich.



