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Jak rozvijet sviij potencial, jak drZet krok s novymi technologiemi, jak zlepSit své dovednosti
a pecovat o své psychické i fyzické zdravi? To vSe a mnoho dalSiho se mohou dozvédét
zaméstnané Zeny ve véku nad 50 let na seminarich, které porada Spolek pro rozvoj lidskych
zdroju Liberec.

,Jsem za podobné akce moc rdd. Zapojenim se do projektu ticastnice zjisti, jak se stdt moderni Zenou
a jak se zdokonalit v oblastech pracovniho i soukromého Zivota. Cekd na né individudIn{ pFistup a
dozvi se, jaky je jejich potencidl a jak ho naddle rozvijet. Na zdkladé vstupni individudini diagnostiky
jim budou pfizptsobeny aktivity na miru dle jejich aktudlnich potfeb. Projekt
spolufinancuje Evropskd unie, a to v rdmci Operacniho programu Zaméstnanost plus,“ uvedl Jiti
Ulvr, radni pro resort hospodatského a regionalniho rozvoje, evropskych projektti, izemniho
planovani a rozvoje venkova.

Prvni dva seminare v ramci Akademie moderni Zeny se uskute¢ni od inora do ¢ervna letosniho
roku v Liberci v prostorach zasedaci mistnosti Okresni hospodarské komory Liberec a v Ceské
Lipé v prostorach firmy Everesta s.r.o.

Zeny se zamé&fi naptriklad na zdokonaleni jejich schopnosti v ovlddani vypocetni techniky,
mékkych dovednosti ¢i si osvétli problematiku prava v pracovné-pravni oblasti z pohledu
zaméstnance nebo prava pecujicich osob. Akademie se bude také vénovat rozsifeni jejich
povédomi o moznostech zaji§téni na dobu dichodu ¢i na to, jak zvladat své a partnerské
finance. Kazdy seminat bude zakoncen workshopem s dalsi iispéSnou Zenou a slavnostnim
predavanim certifikatli o absolvovani.

Vse je bezplatné a v ramci volného ¢asu mimo pracovni dobu zapojenych Zen. Pro vice
informaci mohou zajemkyné volat Lence Cvrckové na tel.: 702 156 44/, pripadné ji kontaktovat
e-mailem na cvrckova@spolekprorozvoj.cz
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