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Suchej unor jiz brzy
provéri pevnou vuli

Online cviceni, recepty,
kalorické tabulky na anor

~ PRIDEJ SE! —

17.01. 2024 08:47

Suchou cestou! S timto heslem startuje 12. roénik kampané Suchej inor, ktera je v Cesku
tolik potieba. Piti je doslova narodni sport a dlouhodobé patfi Ceska republika mezi TOP 5
zemi na svété ve spotiebé alkoholu. Podle statistik se 1 000 000 lidi u nas pohybuje za
hranici rizikového piti.

LAlkohol je soucdsti nasich Zivotil a setkdvdme se s nim pfi mnoha prileZitostech, mozZnd ve vétsi
mite, neZ je Zddouci. Pevné vérim, Ze se jim nenechdme ovlddat, prdtelé! Kazdy den, kdy se lépe
stardme o své zdravi, se pocitd,“ uvedl Vladimir Richter, radni pro resort zdravotnictvi.

Kampan Suchej tnor se tak snaZi pohnout s ndrodem, ktery pije pres miru! Sifi osvétu, Ze nepit
alko, ale také nekoufit nebo nebrat drogy je v pohodé. U¢i ¢eskou spolecnost k respektu. K
tomu, Ze je normalni a spravné, kdyz nékomu zalezi na svém zdravi.Priizkumy ukazuji, Ze se to
organizator@im dafi. Suchej inor loni drzelo vice neZ 900 000 lidi, z toho 53 % s alkoholem
zvolnila i po konci Gnora.

Letos Suchej Unor laka na opravdu zajimavé benefity. Pro suSice pfipravil inorovy bylinkovy
kalendar Leros s 29 ¢aji a 29 QR kody se zajimavym obsahem ze svéta zdravi. Krom toho mohou
zaregistrovani susici ziskat na svou suchou cestu online batoh plny slev, zazitkl a benefitd,
které jesté vice umocni jejich inorovou proménu. Batoh obsahuje mésic¢ni ¢lenstvi na online
cviceni, webinare, recepty, kalorické tabulky a fadu zajimavych slev. Cilem letoSniho Suchace
tedy neni jen pauza od alkoholu, ale cesta ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu.



PRIDEJTE SE, REGISTRUJTE SE na www.suchejunor.cz. Podpofte kampartl, kterd pomahda ménit
zivoty k lepsimu, ale hlavné podpofite sebe na své vlastni cesté ke zdravéjSimu ja.
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