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Kam vyrazit v kraji na
snidani? Nova kniha
blogera Hejlika poradi

06.05.2024 10:57

Svou novou knihu pokftil herec, moderator a bloger Lukas Hejlik

v libereckém bistru Mikyna. Nese nazev 400 — Snidané, brunch, kafe a
pfinasi 418 tipi kam vyrazit na prvni jidlo dne po celém Cesku.
Obsahuje i 19 zastaveni v Libereckém kraji; kromé Liberce zavede i do
Hradku nad Nisou, Frydlantu, Jablonce nad Nisou nebo Jilemnice.
Liberecky kraj podpofil jeji vydani 35 tisici korun.

,Rada lidi se dnes orientuje nejen podle doporuceni rodiny a zndmych, ale za dobrym jidlem se
vydaji tfeba prdvé i na zdkladé doporuceni zndmych osobnosti. Lukds Hejlik se zabyvd kvalitnim
jidlem v restauracich uz radu let a lidé na jeho doporuceni slysi,“ uvedla Kvéta Vinklatova,
nameéstkyneé pro kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Na svych cestach Hejlik pocital, co kde snidal. Vejce Benedikt mél v 84 podnicich, zkusil 62
omelet, 41krat to byla vejce do skla. Maloco mélo posledni dobou takovy nastup jako turecka
vejce, ta otestoval na 36 mistech. Tolikrat si dal mimochodem i livance. Celkem 20krat to byly
buchticky s krémem, 18krat parky a 16krat avokadovy toast. Casto to byly také obloZené chleby,
sendvice nebo toasty. Zkusil anglické snidan€, francouzské toasty, kanadskeé livance, belgické
vafle, bagely z Ameriky, shakshuku z Blizkého vychodu nebo japonské okonomiyaki.
Nezapomnél ani na fanousky sladké snidané, vyzkousel palacinky, zemlovky, kase ovesné,
ryzové i krupicové.



