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Jak na defibrilator? :
, e e AUTOMATICKY
Zachranari proskolili EXTERNI
zameéstnance krajskeho EbISEERUW-N el
uradu
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Dalsi akce odboru zdravotnictvi Krajského ufadu Libereckého kraje pro
zameéstnance Uradu v ramci programu Vénujme se svému zdravi se na
kraji uskutecnila zac¢atkem kvétna. Ve spolupraci se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou Libereckého kraje usporadal odbor cyklus seminari
na téma AED a prvni pomoc.

Pti seminarich, které se konaly od 2. do 9. kvétna, absolvovali zaméstnanci vzdy nejprve
teoretickou prednasku a nasledné praktickou instruktaz pro pouziti AED neboli automatického
externiho defibrilatoru — ktery se nachazi i na sténé mezi podatelnou a recepci urfadu — a
provedeni resuscitace na modelech. Kromé toho trénovali Gi¢astnici také naptiklad spravnou
komunikaci se zachranari prostrednictvim telefonu ¢i ve skupinkach spolupraci na zachrané
osoby v bezvédomi.

»Akce méla u zaméstnancti ohlas, o cemz svédci dékovné zprdvy, ve kterych kolegové oceriovali
perfektni pfipravenost lektort, jejich mily a profesiondlIni pristup a rady z praxe. Semindf vnimali



zaméstnanci uradu jako pfinosny a ocenili fadu novych informaci. Vzhledem k hodnoceni budeme
rddi za budouci spoluprdci se Zdravotnickou zdchrannou sluzbou Libereckého kraje i na dalsi témata
prvni pomoci,* prohlasil Vladimir Richter, krasky radni pro resort zdravotnictvi.



