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Z Ceska do Irska, Recka
| za ocean. Liberecka
gastronomie je
rozkroCcena napric
svétem
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Gastronomii se v Libereckém kraji v poslednich letech dafi. Radu
pozoruhodnych podnikti nabizi samotna krajska metropole — je to
pestra nabidka baru, kavaren, restauraci a bister. Své chuté v nich
uspokoji snad kazdy.

LJeste nekolik let zpdtky byl velky problém zajit v Liberci za dobrou kdvou a nécim vyjimecnou
kuchyni. To uz ted' neni problém, spis je potiz nekdy sehnat v takovém podniku misto,“ uvedla Kvéta
Vinklatova, nameéstkyné pro kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Kavarna a bistro Mikyna se py$ni modernim interiérem. Nabizi vybér kavy, domacich zakusku a
zdravych snidani. Je dobrym mistem pro klidné posezeni s prateli nebo pracovni schiizku.

Znacka Nordbeans s vlastni prazirnou zasobuje podniky po celé republice. Provozuji i vlastni
kavarnu Dok, ktera kombinuje kavu s kulturnimi zazitky. Nachazi se v historickém objektu u
vlakového nadrazi.

Pomérné nevsedni kavarna, ktera nabizi snidané i obédy, se nachazi pod Jestédem. Dolicafe je
soucasti soukromé zubarské kliniky, kam se nejen pacienti chodi odmeénit po navstévée dentisty.

Chicago Bar & Grill je mistem, které prenese do srdce americké gastronomie. Restaurace je
znama svym bohatym a autentickym menu, které nabizi to nejlepsi z americké kuchyné.
V nabidce tu maji klasické burgery, steaky, barbecue Zebra a mnoho dalsiho.

Irska restaurace Black Horse je zndma svou kuchyni, ktera kombinuje tradi¢ni ceské pokrmy
s modernimi gastronomickymi trendy. Mezi speciality patti naptiklad filet mignon nebo

Cerstvé moiské plody.

Séfkuchat restaurace Masa Buka je rodily Rek a jeho cilem je ukdzat navstévnikiim, jak méa



vypadat prava domaci fecka strava. Zaklada si na Cerstvych surovinach, zelenin€, bylinkach,
koreni a olivovém oleji.

Restaurace Na Kraji nabizi inspiraci mistnimi surovinami a tradi¢ni ceskou kuchyni, kterou
vylepSuje k obrazu svému. Sazi na domaci prosttedi. Interiér restaurace je navrzen s dirazem

na pohodli a estetiku, s vyuZzitim pfirodnich materiald a jemnymi barevnymi tony.

Bar Bylo Nebylo nalaka svymi koktejly. Milovniky klasickych koktejlti nebo zajemce o néco
nového a neobvyklého nabidka nezklame.

Dalsi kulinarské tipy serviruji socialni sité Region Liberec.



